SPELFORMSUTBILDNING 3 MOT 3

Fran sdasongen 2019 inférdes nationella spelformer
fér barn och ungdomar i hela Sverige. Det innebar
att spelformerna inom fotbollen dr likvardiga |
landet och att 3 mot 3 spelas av 6- och 7-aringar.

Malet med spelformen dr att matcher och traningar
ska vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten
dr barnens behov. Alla spelare ska ges forutsatt-
ningar for att utféra manga fotbollsaktioner.

Den har utbildningen handlar om att ge ledare en
grundldggande forstaelse fér hur man organiserar
och leder smalagsspel pa ett effektivt och utveck-
lande satt.

Spelformen 3 mot 3 dr inte bara en enklare version
av 11 mot 11, utan en strukturerad metod fér att
introducera barn till sporten pa ett sdtt som framjar
bade deras tekniska och sociala utveckling.

Under 2024 gdller att minst en ledare | laget behdver
ha gatt spelformsutbildningen 3 mot 3 for att for att
kunna anmala till sammandrag.

Mer om spelformen 3 mot 3:
https://www.svenskfotboll.se/4902eb/globalasse

ts/distrikt/norrbotten/blockbilderdokument/3.-
tavling/barn--ungdom/spelformer/3mot3-20.pdf

https://www.gbgfotboll.se/4afd9a/globalassets/

distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-

fotboll/sa-spelar-vi-3-mot-3.pdf

Tid & plats

16 oktober 2024 k|l 18:00-20:00
Klubbhuset, Flodala

Forkunskapskrav: Inga

Utbildningen ar kostnadsfri i
samarbete med RF-SISU.

Anmalan

Skanna den har QR-koden for att
anmala dig, senast den 22 sept.
Utbildningen kan bli fullbokad
innan detta datum. Fragor till:

henrik.backstrom@flodaboif.se

0708381008
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