
Tränarutbildningsplan Floda BoIF

Spelarnas ålder Spelform Utbildning Annan lämplig utbildning

6-7 3 mot 3 November-januari

8 5 mot 5 November-januari

9 5 mot 5 SvFF D (8+8)

10 7 mot 7 SvFF MV D (5)

11 7 mot 7 Mat o sömn

12 7 mot 7 Skador 

13 9 mot 9 UEFA C

14 9 mot 9 Taktik

15 11 mot 11 UEFA B 4,5 dgr (8+8,4,8+8)

16 11 mot 11 SvFF MV C

17 11 mot 11

18 11 mot 11

Senior 11 mot 11


