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Huvudstyrelsen fran Thomas Holgersson

Styrelsen vill under verksamhetsaret 191101-201031 lIdamna féljande berattelse:

Styrelsen har konstituerat sig enligt nedan:
Ordférande: Thomas Holgersson

Vice ordférande: Fredrik Fallman

Kassor: Ulrika Lundh Eriksson

Sekreterare: Erik Hjortsberg

Ledamot: Lena Jerkhage

Suppleant: Ingalill Karlsson

Suppleant: Claes Filipsson

Firmatecknare: Thomas Holgersson & Ulrika Eriksson

Verksamhetsar 2019-11-01 till 2020-10-31
Huvudstyrelsens arbetsar 2020-01-19 till 2021-01-16

Styrelsen har haft 12 protokollférda styrelseméten under arbetsaret.

Covid -19 har starkt praglat arets verksamhet, vilket gjort att manga sammankomster, méten och
utbildningar har fatt stallas in. Lyckligtvis fick de flesta barn och ungdomar bedriva sin verksamhet bade
vad géller matcher och tréningar. Men de aldre lagen framst -04 och dldre har drabbats av olika férbud.

Covid -19 har gjort att foreningen drabbats av minskade intdkter. Eftersom vi inte haft matcher for de
dldre lagen under varen och begransat antal publik under hosten samt instéllda aktiviteter har
kioskforsaljningen varit mycket begransad. Styrelsen har ansékt om bidrag fran stat och kommun for
minskade intakter.

Foreningen har haft ett Seniorlag pa Herrsidan som spelat i Div5, samt ett C-lag.
Foreningen har haft 10 lag pa flicksidan fran yngsta laget F14 upp till vara Damjuniorer.
Foreningen har haft 12 lag pa pojksidan fran yngsta laget P14 upp till vara Herrjuniorer.

Foreningen har arrangerat ett veckolager. Fotbollsskola hade tre samlingar under hésten, da varens
samlingar fick stéllas in. Aven Fotbollens dag fick stillas in pga av covid -19. Fotbollsskolan &r av stor vikt
for rekrytering av nya medlemmar och foreningen har férbattrat information och deltagande vid
fotbollsskolan och de tre samlingar vi hade var lyckade.

Foreningen har arrangerat och genomfért inomhusturneringen Férbo Cup.

Styrelsen riktar ett stort tack till alla dem om har bidragit till att de olika arrangemangen har kunnat
genomforas pa ett fantastiskt satt.

Foreningen har under aret startat upp en coachutbildning for alla ledare for lag F/P -06-08, varen och
utokat till F/P-06-10 hosten. Styrelsen planerar fortsatta med den utbildningen under varen da for F/P -
07-11. Utbildningen har bestatt av férelasningar och praktik 3 ggr var resp host for alla ledare, samt att
coacherna narvaro pa tre till fyra traningar varje halvar fér dessa lag. Planering har sdnds in till coacherna
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som sedan gett feed-back bade muntligt och skriftligt tillbaka till ledarna. Coacher har varit Martin Blixt
och Stefan Olsson.

Styrelsen organiserade var stora ledarkonferens som holls pa Marstrand Havshotell 9-10 november 2019,
dar aven respektive var inbjudna mot viss egenkostnad som en uppmuntran for tiden vara ledare lagger
pa klubbens aktiviteter. Tema dag 1 "Hur utvecklar vi féreningen och spelare i ett langsiktigt perspektiv”.
Tema dag 2 ”"Trakasserier och krankningar”, “Hur hanterar vi spelare som 6nska lamna” och “Krav pa
utdrag fran brottsregistret”, samt generell information om anlaggning, traningstider, material, ekonomi,
kommande arsmoéte och styrelseposter.

Styrelsen har organiserat 2 frukostmoten dar alla ledare ar inbjudna for att I6pande diskutera
fragestallningar. Frukostmotet i januari forankrade vi verksamhetsplan policy och majs méte
organiserades i sma grupper och inriktades pa HLR, tejpning och styrke- och smidighetstraning.

Styrelsen tackar Ingalill Karlsson for sitt stora arbete for att skéta kiosken.
Ekonomisk berattelse 191101-201031

Foreningen har ater igen haft ett ekonomiskt mycket positivt ar. Eftersom vi under nagra ar haft en
positiv utveckling har vi detta ar vagats satsa pa olika omraden. Vi har fortsatt att lagga betydande medel
pa material, att utveckla foreningen och underhalla anlaggningen. Dessutom har vi vagat anlita tva
erfarna trénare till coachutbildning. Dessa satsningar gor att vart resultat for aret ar nara 0.

Genom att ledarna ar mycket noga i sin narvarorapportering i Laget.se, vilket ligger till grund for
ersattning fran Riksidrottsférbundet och kommunen, har féreningen dar en mycket stabil inkomst varje
ar.

Olika bidrag fran Lerums kommun, julstjarne- och julgransférsaljning, grasrotsbidrag fran Svenska Spel
och forséljning av sponsorar ocksa goda inkomstkéllor. Vi har dven fatt bidrag i form av sponsring fran 8
sponsorer.

Medlemsantalet stiger for varje ar, pga av allt fler spelare. Vi behaller manga mer i de aldre
aldersgrupperna och har fortfarande manga som borjar spela fotboll i féreningen. Detta gor att
inkomsterna for medlems/traningsavgifter 6kar i samma takt.

Kan vi halla den ekonomiska niva vi har i dag ser framtiden for klubben mycket ljus ut och vi har
maijlighet att fortsatta satsa pa utbildning, utveckling och framjande till vara spelare och ledare.

De omraden som nista styrelse foreslas arbeta med ar:

e Fortsatta att utveckla samarbetet mellan huvudstyrelsen och sektionerna. Detta tillsammans
med sektionsstyrelserna for att enklare kunna traffas tillsammans och att vi har samsyn i
aktivitetsplanering och generella riktlinjer.

e Vardegrundsfragor och policy. Att revidera och fornya foreningens policy. Nu an mer i praktiken,
att mota och stotta ledare. Tydliggdra och stotta ledare i spelares traning med andra lag.

e Med hjalp av externa ledarcocher utveckla lagens traningar och ledarnas forstaelse vilka
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ovningar som ger vad. Hur 6vningar utvecklas 6ver tid, men ocksa att mota spelarnas

forvantningar, motivation men dven svarigheter och sociala samspel i och mellan lag.

e |scensatta och férankra en gemensam spelidé i foreningen

e Forankra faddersystemet hos varje ungdomsledare

e Ledarutveckling och utbildning. Utveckla en personlig ledarutbildningsmatris dar alla behov och
genomfoérda utbildningar ar enkelt att 6verskada.

e Fortsatta utveckla var anlaggning Flodala IP sa den kan bli mer attraktiv dven utanfor ordinarie
match- och traningstillfallen.

e Sponsring

e Starta ett damlag
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Herrsektion fran Thomas Holgersson

| forra arets verksamhetsberéattelse skrev vi att vi hade en svar situation. Vi var mycket oroliga for 2019
ars verksamhet, med fa aldre spelare och en trupp med nastan bar juniorer 01-02. De fa 00 or som var
med oss i fjol slutade nastan alla.

Det positiva var var ledarstab, forutom Fredrik Persson som huvudtranare, anslot hela junior ledarstaben
med Fredrik Danielsson, Robert Carlmark, Kenneth Borjesson, Klas Jagerstedt.

Vi valde ocksa flytta upp hela juniortruppen, vilket gjorde att vi hade manga spelare pa tréaningarna, men
det gjorde att nivan vid traningarna blev darefter. Vi hjalptes alla at att finna fler dldre spelare.

Traningsmatcherna och cupspelet drog igang. Vi kampade val, men lyckades endast vinna matcher mot
lag i lagre divisioner.

Nar sedan seriespelet drog igdng drabbades fler av de &ldre spelarna av skador och vissa matcher hade vi
inte en spelare 6ver 20 ar pa planen. Forst framat maj fick vi in nya aldre spelare. Fa utav dem var
tranade och antingen skadade de sig eller var tvungna att trana mer innan de kunde spela.

Vi led store nederlag och sjalvfortroendet pa var unga trupp var nastan i botten. Nagra spelare ville inte
spela. Aven juniorlagets matcher gick nog pga av detta daligt. Dock kinde vi en férhoppning. Flera gamla
Floda Boif spelare hade kommit och med mer traning kommer de att tillféra mycket.

Nar sommaruppehallet kom hade vi bara tagit en podng och det var 7 matcher kvar. Lite tur i oturen var
att det fanns tva lag till som samlat lite poang.

Med lite dldre spelare i truppen lyckades vi under hésten hoja kvalitén pa bade tréaningar och matcher,
men resultaten uteblev. Dessutom boérjade lagen runt om oss ta poang.

En viktig vandning blev segern mot Bjérdammen. Vi spelade bra och holl tatt bakat vilket varit var
akilleshal tidigare. | 66 min gor vi 1-0, som vi sedan slogs vi med ndbbar och klor for att halla tatt. Sedan
lyckas vi ocksa sla Hono, men faller i flera tata matcher. Hono och Bjorndammen tar poang och infor sista
matchen maste vi vinna och Hono far inte ta poang for att vi inte dka ur. Sista matchen spelar bra och
dntligen lossnar malskyttet, matchen pa Hono slutar efter manga om och men med vinst for bortalaget
och vi har klarat oss kvar. Nu géllde det att nagot lag fran Goteborg skulle kvala sig upp i trean for att vi
skulle slippa kval for att stanna i femman. Har har vi antligen lite flyt. Kortedala gar upp och vi far stanna
kvar i femman.

Killarna har gjort en heroisk insats detta ar och vi ser med stor férhoppning mot nasta sdsong. De aldre
spelare som anslot under varen-sommaren, vill fortsatta nasta ar. Samtidigt kom nagra ytterligare spelar
till oss under novembers traningar. Samtidigt har vara 01-02 killar (de &r fortfarande juniorer 2020) vuxit
ett bade fysiskt och mentalt. De kommer att bli ryggraden i framtidens starka a-lag. Sa var uppfattning ar
att truppen val haller div fem niva.

Det fragetecken vi har ar pa ledarsidan da Robert, Kenneth och Klas kliver av infor 2020. Vi behéver
nagon ledare till och framforallt en malvaktstrénare. Lite att jobba pa.
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Ungdomssektion fran Magnus Jerkhage

Styrelsen har bestatt av:
Sammankallande: Magnus Jerkhage, Damjunior

Ledamoter:

Rikard Larking, Damjunior

Andreas Eriksson, Flickor -05

Sara Jakobsson, Flickor -05

Anders Johansson Redelius, Pojkar -06

For foreningen har Covid -19 haft stor paverkan pa arets verksamhet. Lyckligtvis har dom yngre
lagen(upp till 15 ar) kunnat genomfora sitt seriespel i stort sett utan paverkan av férsenad start, instéllda
matcher etc. Naturligtvis undantaget cuper och sammandrag som av forstaeliga skal stéllts in under
storre delen av aret.

Alldeles innan pandemin forandrade allas var tillvaro kunde féreningen planenligt genomféra Forbo Cup.
En cup som samlade manga lag, och bjod pa manga roliga matcher. Cupen i stort fick berom for bra
planering och genomférande. Stort tack till engagerade ledare i F/P08, tack dven for god assistans av
ledare i F/P-09. Vara egna foreningsdomare gjorde dven dom bra ifran sig och atnjot berém fran
deltagande lag och foraldrar.

Pandemin praglade som sagt foreningens verksamhet under storre delen av aret. Detta pa olika plan;
installda féreningsdomarutbildningar, installd Fotbollens Dag, stéangd kioskverksamhet, installd Allians
etc.

Aven den traditionsenliga Fotbollsskolan stélldes in vid dom tre tillfillena pa varen for att med forstérkt
planering och med nya restriktioner tagna i beaktande kunna genomféra tre tillfallen pa hosten. Vi
valkomnade darefter dom nya lagen, Flickor och Pojkar fédda 2014, till var fina forening. Speciellt tack till
vara duktiga ungdomar(Junior och -05) som till stor del sjalva planerade och genomforde arets
Fotbollsskola och Fotbollslekis. Ungdomsstyrelsen tror sig ha hittat ett bra koncept dar ungdomarna
sjdlva tar ansvar och driver detta for foreningen sa viktiga arrangemang. Detta om dn med Overinseende
fran delar av ungdomsstyrelsen.

| bérjan av sommarlovet genomfordes det traditionsenliga sommarlagret. | ar for barn fodda 07 — 11.
Totalt 74 barn traffades for bade fotboll och skoj. Allt i en anpassad milj6. Vi tackar dven héar vara duktiga
ungdomar som plikttroget staller upp som ledare och alltid foregar som goda exempel pa unga vuxna.

Med hopp om ett betydligt ljusare 2021 vill vi fran ungdomsstyrelsen dnska alla ledare och barn ute i
lagen ett stort lycka till.
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DamlJuniorer/F03/F04 fran Lena Jerkhage

Vi startade var traning i januari efter juluppehallet infér kommande seriespel.

2020 har som bekant varit ett annorlunda ar dar COVID 19-situationen paverkat var verksamhet i stort
och i smatt. Vi har under hela 2020 varit tvungna att anpassa verksamheten efter de direktiv som FHM
givit. Vi har lyckats halla igdng tréaningar och matcher utan att laget drabbats av COVID-relaterade
sjukdomar.

Vart planerade traningslager i slutet av mars skulle ga av stapeln i Danmark, men da vart kdra grannland
beslutade att stanga gransen mot Svea rike, genomfordes uppstartslagret pa hemmaplan.

Sista helgen i mars samlades laget for att ta avstamp mot fotbollssdasongen 2020. Fredag till sondag
genomfordes 4:a traningspass, pizza pa Garveriet samt tre ratters middag lagad av tjejerna sjélva.

Da seriespelet ocksa skots pa framtiden anordnades ett antal traningsmatcher. Likasa genomférdes DM
som planerat, sd vart damjuniorlag fick nagot farre matcher an normalt men tillrackligt manga for att
halla igang verksamheten.

DM inleddes med sedvanligt gruppspel dar vi gick vidare som grupptvaa. | slutspelsrundan gick vi anda till
semifinal dar vi blev utslagna mot Alvingens Damlag pa straffar. En oerhért fin prestation och vi vill nog
halla vart lag som det battre av de tva i denna match, speciellt med tanke pa antal malchanser, dar Floda
skapade fler och battre dn Alvingens damlag.

Efter sommaruppehallet féretogs ett traningslager i Sunne (Varmland) vilket vi dven gjorde 2019. | ar
hade vi verkligen tur med vadret och bade sol och den allmédnna stimningen i laget tavlade om att skina
ikapp. Vi hade dven en inplanerad traningsmatch mot Kils damlag men da motstandarna hade fatt in
COVID-19 i laget sa stdangde klubben sin verksamhet och matchen stélldes in.
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HerrJuniorer fran Daniel Gustafsson

Sasongen for juniorerna borjade 1 november 2019. Vi hade fyra pass i veckan fordelat pa ett fys, ett
inomhus och tva pa flodala. Killarna har under aret varit fantastiska som kommit till tréaningar i ur och
skur och visat traningsflit.

Truppen bestod av killar fédda 02-04. Aven 00-01:0r och 05:or har varit med och trinat och spelat
matcher under aret. Vi har varit 25-30 stycken spelare och 3 stycken tranare i truppen under aret. De
flesta av killarna har spelat tillsammans under manga ar. Vi ar ett gott gdng som trivs tillsammans. Trivsel
ar viktigt nar vi spelar och tranar sa mycket som vi gor.

For oss har coronan inneburit att vi inte kunnat samlas i omkladningsrummet innan och efter traningar
och matcher under delar av sasongen.

| seriespelet hade vi tva lag i juniorserierna, ett i div 3 och ett i div 4.

Under forsasongen byggde vi vidare pa fjolarets spelsystem med ett utpraglat och disciplinerat 4-4-2 dar
tanken ar att vi ska invdnta motstandarens misstag och sedan stdlla om i snabba kontringar. Alla
traningsoévningar gjordes utifran det sattet att spela. Under pagdende sdsong utvecklades vi och under
sdsongen stillde vi om till ett 4-3-3 d& vi alla kidnde att vi var mogna fér det. Ovningarna pa tréningen
formades sa att vi stallde in oss pa detta satt att spela. Killarna var ocksa redo att spela mer utifran
tydliga roller pa planen. Vi kande att vi ville styra hdandelserna pa planen pa ett annat satt an tidigare. Vi
lyckades i en haltande tabell vinna div 3 samt hamna i mitten i div 4. Detta kommer vi att bygga vidare pa
under 2021.

Kul har ocksé varit att vi har haft killar som spelat och matchat med A laget under aret. Aven killar som
spelat med A laget har varit med oss och tranat och nagra har spelat matcher med oss. Nagra
"nyforvarv” kunde vi rdkna in under aret. Det kanns kul att man vill spela med oss.

Nu ser vi fram emot néasta sdsong.
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FOS5 fran Sara Jakobsson

2020 har varit ett ar som pa manga satt fargats av coronapandemin. Vi planerade for ett uppstartslager i
Ullared tillsammans med FO6 + FO7. Vi valde dock att stélla in ldgret pga coronapandemin.

| april var tanken att vi skulle dra ivdg p& var efterldngtade resa till Spanien. Aven hir satte pandemin
stopp. Vi satsade istéllet pd en helg i Varberg och ett besék pa Astad gard. In i det sista hoppades vi pd
att pandemin skulle avta men tyvarr stilldes dven denna resa in.

Detta aret var forsta aret med 11 mot 11-spel fér vara tjejer. Det blev en utmaning da truppen har varit
lite tunn. Men med hjalp av spelare fran bade juniorlag samt 06- och 07-lag IGste vi det.

Det har blivit en salig blanding i resultat men vi kan aterigen konstatera att vara tjejer har en grym
kampavilja och viker aldrig ner sig.

| den man det har funkat har vart lag jobbat pa sammanhallningen genom fika efter traning samt en
gemensamhetskvall med tacos.

Nagra av tjejerna har hjalpt till med fotbollslekis/skola.

Nu gar vara tjejer vidare i sin fotbollsutveckling och kommer att inga i det nya damlaget som startar upp
infor kommande sasong. Valdigt spannande.
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FO6 fran Fredrik Fihn

Cuper:

Snickarcupen inomhus hann vi spela i slutet av januari innan pandemins restriktioner, tva lag anmalda. Vi
spelade oss fram till kvartsfinal med ett lag och det andra laget dkte ut i semifinalen. Vi hade inplanerat
att deltaga i Fargelanda Cup som spelas i borjan av augusti men den stalldes in.

Traningsmatcher:
Vi fick till nagra traningsmatcher med lokala lag under tidig var.
Seriespelet:

Ett lag i latt serie 9v9 hade vi med och efter en del instédllda matcher pa varen sa fick vi antligen spela
matcher och det gjordes med stor belatenhet, glddje och fart. Pga pandemin sa korades inga
seriesegrare i ungdomsserierna men vi stod hogst upp i tabellen efter sista omgangen.

Lager:

Nar Fargelanda Cup blev installt sa hade vi traningslager med 6vernattning pa Flodala i borjan av augusti.
Blev lyckat med bra traningar, bad och lekar.

Pandemin:

Det har stundtals varit svart att fa till trdningsmatcher, vintern och varen var restriktionerna olika fran
vecka till vecka. Zonlagstraningar har inte forekommit. Har fatt stalla in traning i december pga 8st
spelare &r satta i karantdn. Ovriga aret har vi trénat fullt och har inte storts av nagra karanténer eller
restriktioner.

Truppen:

Vi ser ut att vara 16st spelare nasta ar och har tappat tva spelare samtidigt har tva nya borjat under aret,
dom tva nya har spelat hos oss innan. 3st ledare.

Ovrigt:

Vi har under aret haft ett ndra och val fungerande samarbete med bade FO5 och F07. Vi har stottat
varandra pa bade traning och matcher. Detta samarbete har gjort att vara spelare har haft stora
mojlighet att tréna och spela mycket under ganga aret, bade "uppat och nerat". Vi har vid nastan varje
traning nagon eller nagra FO5:or eller FO7:or med pa tréningarna, vilket gynnar samarbete och
gemenskap over laggransernal

10
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P06 fran Daniel Daverhog

Detta ar spelade vi 9x9 pa stor plan, och detta med framgang. Nasta sdsong blir det 11x11.

Det gar inte att bortse fran att coronapandemin har haft viss paverkan pa var sdsong, men vi har i princip
kunnat bedriva all trdning som vi planerat och seriespelet kunde ocksad genomforas — om &n med nagot
forsenad seriepremiar.

Vi inledde tavlingssdsongen genom deltagande i Kristinehamns-cupen, i deras fina inomhushall. Vi moétte
for oss enbart nya lag, mestadels frdn Virmland, Orebro och Stockholm. Efter mycket fint spel och
héarliga kampatag naddde vi semifinal i B-slutspelet, dar vi dock foll mot ett duktigt och fysiskt starkt BK
Forward. Kristinehamns-cupen kan vi varmt rekommendera for flera lag att delta i.

Darefter spelade vi tre traningsmatcher utomhus innan serien (Goteborg Medel) bérjade i inledningen av
maj.

Seriespelet gick resultatmassigt mycket bra under stérre delen av sdsongen, och vi hamnade pa tredje
plats i tabellen.

Vi hade planerat att aka pa minst en dévernattningscup under sommaren, och i basta fall skulle det blivit
sa mycket som tre (GIFF-cupen i Tidaholm, Skadevi Cup i Skévde och Eskilscupen i Helsingborg). Alla
dessa blev dock instéllda pga corona-pandemin, sa vi haller tummarna for att kommande sasong medger
flera alternativ att valja bland.

Fran tiden strax innan sommaruppehallet inleddes ett mer strukturerat samarbete med P05, for att pa sa
satt stotta dem i en tid da spelarunderlaget minskade fort fér dem. Samarbetet har sedan underhdsten
utvecklats @n mer, och infér sdsongen 2021 jobbar vi tillsammans som Floda BolF U-lag (P0O5/P06). Vi har
totalt ca 32-33 spelare i truppen, och i princip alltid minst 24-25 spelare pa alla traningar.

Flera av spelarna i P06 har deltagit i matcher med PO5 under sdsongen, liksom att nagra har fatt forstarka
P07 i deras matcher. Eftersom vi endast hade ett lag anmalt till seriespel och vi har 18 spelare i var trupp
har vi inte haft samma maéjlighet att slappa upp PO7-spelare till vara seriematcher denna sasong.

Vi har haft i snitt 18 spelare i truppen, dar nagra har slutat och nagra andra har tillkommit. Vi har haft
drygt 100 traningar, dar en tredjedel av truppen har haft mer an 80% traningsnarvaro och vid varje
traning har vi haft i snitt ca 80% traningsnarvaro.

Infér kommande sédsong ser vi fram emot att fa jobba vidare med den stora truppen (U-laget), dar vi
raknar med att ha ett tréningslager pa varvintern, delta i ett antal cuper samt ha tva lag i seriespel (ett i
P06 och ett i PO5).
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FO7 fran Jon Holgersson

Laget bestar i dagslaget av 15 spelare. Under aret har vi tappat tva spelare som valt att istéllet spela i
annan klubb. Positivt dr att vi under hosten fatt in 3 nya spelare i truppen.

Vi har haft ett lag igang i seriespel under aret. Tjejerna har kimpat pa bra i en tuff serie.

Pa grund av situationen i samhallet har vi precis som alla andra fatt anpassa oss. Dels genom att serie-
matcher under varen stroks, men dven att vi valt att inte ha nagra évernattningslager. Cup-spelet har
ocksa helt uteblivit.

Vi har dock haft flertalet olika aktiviteter anda, var arliga triathlon, var-avslutning. Pizza-besok,
julavslutning, hoghojdbanan m.m.
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P07 fran Andreas Fransson

Antal spelare 2020: 21 st
Antal Ledare 2020: 4 st
Under 2020 har vi medverkat i 2 serier i Goteborg Latt och Medel.

Med tanke pa utmaningarna med Covid-19 under varen blev det inget Uppstartslager vi hade planerat
att forlagga ett mindre lager 6ver en helg i klubbstugan med aktiviteter under varen men da pandemin
tilltog i styrka ville vi inte utmana med nan éversovning/filmkvall mm.

Covid-19 har dven under aret skapat vissa svarigheter i att fa ihop fullt lag till matcherna med spelare
ifran egna laget speciellt dem helger eller dagar da det spelats mer an en match. Dessa svarigheter har
dock skapat ett storre samarbete med framst Pojkar 08 som lanat ut spelare vid behov och precis som
tidigare har dven spelare lanats in fran pojkar 06, vi upplever att vara killar bara ser positivt pa inlaningen
och gor alltid sitt basta for samanhallningen i laget.

De cuper vi stallt in oss pa under aret har av forklarliga skal stéllts in och planerna kan forhoppningsvis
dterupptas 2021.

Vi upplever inte att det ar ndgon jattestor sjukfranvaro pga Pandemin, dock gar vart spelarantal ner
nagot under host/vinter nar da vi konkurrerar med Floda Innebandy om ett antal av vara killar.

Vi har tagit beslutet att fortsatta trana utomhus aret runt men precis som féregaende ar fyller vi pa
under vintersdasongen genom att férldgga en tekniktréning inomhus i Novahallen pa l6rdagar.

// Ledare: Roger Johannesson, Daniel Gustavsson, Andreas Nissmark & Andreas Fransson
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FO8 fran Lotta Simonsson

Vi har tva ledare och en administrator.
Det &dr 12-14 tjejer i laget (nagra har slutat)

| borjan pa aret tranade vi tva dagar i veckan, ett pass pa Flodala och ett i novahallen.
| slutet av januari spelade vi forbocup , vart sista ar.
Vi spelade dven en del traningsmatcher.

| mars borjade vi spela seriespel, bade i Alingsas och Goteborg.

Vi hjalpte dven FO7 i nagra av deras matcher, roligt for tjejerna att spela sa mycket.

Vart spel har gatt bra, vi vann i stort sett alla matcher i Alingsasserien , lite tuffare i Géteborgsserien men
anda manga vinster. Fanns att vélja pa latt, medel eller svar och vi valde medel.

| April manad spelade vi match med P08, vi blandade vara tjejer med deras killar och spelade match,
efter grillade vi korv och fikade, allt ute pa Flodala.

Vi fortsatte trana tva dagar i veckan och spela seriespel.
Ibland hade vi kvallsfika efter traningen ute pa Flodala.

Inget ldger som vi tankt oss pga Covid. Vi hade planerat att aka pa uppstartslager i Ulricehamn och spela
Ulvacupen. Heller inga cuper.

Vi har respekterat och anpassat oss efter restriktionerna!

| juli tog vi sommaruppehall.

Efter sommaren fortsatte seriespelet.

Pa hosten akte vi till TOCA i Kungsbacka som var mycket uppskattat , efterat at vi pizza.
Vi har fortsatt trana tva dagar i veckan men la aven till ett fyspass varje sondag.
Juluppehall 17/12.

Vi har ett utmanande lag med tjejer som har starka viljor som har mérkts tydligt detta aret.
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P08 fran Philip Andersson

Vi ar 5 tranare och ca 25 aktiva spelare som tranar och spelar matcher.
Under aret har vi spelat i tre serier. Ett lag i Vastergotland och tva i Goteborg.

Vi spelar 7-manna och det har varit blandade resultat men vi har medvetet spelat pa en hog niva och
mott valdigt duktiga och namnkunniga lag under aret.

Vi har en bred stabil kdrna och som ar valdigt traningsvilliga och ligger langt fram i sin utveckling.. Vi
brukar vara runt 20-22 spelare pa varje tréning. Vi har en liten speciell situation da ca 20 av vara spelare
ar dubbelidrottare och spelar innebandy i Floda IBK vilket gor att vi maste anpassa verksamheten ihop
med innebandyn for att undvika krockar. Vi har ett bra samarbete med innebandyn men det far till foljd
att vi inte kan vara lika aktiva med antal traningstillfallen, cuper, futsal etc under vinterhalvaret da
innebandyn har prioritet. Vi ser dock inte som ett problem utan bara férdelar med dubbelidrottande.

Under aret har flera av vara spelare stottat och spelat matcher med PO7. Tror upp mot 10 spelare som
lanats ut under sdsongen. Vi har dven haft ett visst traningsutbyte lagen emellan.

Aret har varit speciellt pga corona men det har mest paverkat de sociala aktiviteterna samt cuper som
blivit installda. Vi har tréanat och spelat bade tranings- och seriematcher ungefar som vanligt. Enda var att
vi inte fick spela i Vastergotland under en tid i varas.

Arets sasong kommer att vara 9-manna med offside och lite mer fotboll p3 riktigt. Malet med sdsongen

ar att behalla truppen intakt och att ge spelarna utveckling oavsett vilken niva man ligger pa. Vi kommer
anmala tva lag i seriespelet, ocksa férsoka 6ka traningsmangden och forsdka jobba for att fa upp ett bra
samarbete och utbyte med P09. Pa det sociala planet ser vi ett behov av att géra mer saker tillsammans
nar restriktionerna slapper.
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FO9/F10 fran Tobias Odsvik

Vi har varit tva ledare som tranat under aret ca: 14 tjejer i truppen.

Haft ett lag som spelat i Goteborgs serien for forsta aret. Varit utvecklande med manga jamna matcher
och lag vi inte spelat mot tidigare.

Trénat pa som vanligt under pandemin, haft traningsmatcher under mars/april som funkade bra,
seriematcher utan publik etc.

Haft tva lagaktiviterer i samband med avslutning sommar och vinter.

Ej deltagit i cuper vilket var planerat innan pandemin.

16



-y
FLODA

' Floda BolF

P09 fran Khashayar Azizollahi

Antal spelare: 25

Antal ledare: 4 tranare, men totalt 8 involverade i laget. Under aret sa tillkom den 4:e tranaren, Linda for
att komplettera tranar staben.

Vi deltog med tva lag i Goteborgs serien dar vi klarade oss valdigt bra. Sdsongen har haft sina upp och
nergangar, men som helhet med tanke pa laget sa har killarna utvecklats och vid vissa tillfallen visat
riktigt bra kvalitet. Killarna har tagit stora steg framat och det har speciellt visat sig i det mentala dar vi
forr inte kunde komma tillbaka och vinna matcher dar vi Idg under, men under féregdende ar har kunnat
bevisa motsatsen i manga matcher. Vi har visat att vi haller bra niva dven jamfort med stadslagen, vilket
ar spannande infor framtiden. Vi siktar pa ytterligare steg framat under 2021 och samtidigt fa tillfallet att
gora varan forsta dvernattnings cup, nagot som blev installt i 2020 som for manga andra. Vi kommer
samtidigt behova lagga stor tyngd pa var laganda genom olika aktiviteter for att ytterligare svetsa
samman gruppen.

Vi gar nu upp pa storre plan, vilket ar spannande och samtidigt en utmaning fér bade spelarna och
trdnarna, men vi tror pa 2021 som aret for Floda Boif P09!

Pandemin maste vi anda sdga har haft mild paverkan pa oss som lag. Vi har kort pa ganska som vanligt
forutom att det deltagande har varit lite oforutsedd, precis som alla andra. Annars har val den storsta
paverkan som sagt varit att vi inte fick dka pa varan forsta “stora” cup under sommaren.
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P10 fran Henrik Backstrom

Antal lag i seriespel: 2 lag i Goteborgsserien “svar”
Pojkar 2010 (10 ar) Grupp H Var, samt Host
Vi har tagit ut 10 spelare till varje match i 7 mot 7.

Antal ledare: 5
Stephan Marchetti (huvudtranare) Klas Abrahamsson, Joakim Sabel,
Cissi Johansson, Henrik Backstrom (lagledare)

Antal spelare i truppen: Vid arets slut: 24
4 nya spelare har borjat under aret
6 spelare har slutat

Cuper: 2
Forbo Cup, 1 februari i Novahallen, Floda
Holmalyckan cup, 7 mars i Ostlyckehallen, Alingsas

Foradldramoten: 2
Januari och september

Lagtraffar: 6
Tranarmoten: 6

Aret 2020 har for lag P-10 inneburit en positiv utveckling for laget, en ledargrupp med samsyn pa
verksamheten och “all-time-high” med antal spelare i truppen. Vi inledde aret med 2 tréningar per
vecka, mandagar 17:30-19:00 pa Flodala, samt torsdagar 18:00-19:00 | Novahallen. Vi utdkade till 3
traningar per vecka fran och med maj (mandagar pa Flodala 17:20-19:00, onsdagar pa Tullangen 17:20-
19:00 och torsdagar pa Flodala 17:20-19:00).

Covid-19 pandemin har fort med sig att vi sett 6ver hur traningarna ar uppbyggda men i stort sett har
verksamheten fortsatt som vanligt bortsett fran att vi inte spelat traningsmatcher under hésten. Vi har
sedan tidigare inga gemensamma forberedelser eller duschar pa tréningar/matcher. Klubbgemensamma
aktiviteter for hela Floda BolF har stallts in.

Seriespelet inleddes 2 maj mot Solédngens BK borta. Fér dvrigt har vi i Goteborgsserien “svar” Pojkar 2010
(10 ar) Grupp H, hést och var, métt dven Bergums IF, Dalen/Krokslatts FF, Gunnilse IS, Sdvedalens IF,
Alvsborg FF samt Orgryte IS. Hemmamatcherna har spelats p& Framtiden.

Utan att ha registrerat resultat har det har varit en klar 6vervikt pa vinster i matcherna, med ett
utvecklat och varierat passningsspel under sdsongen.

| trdningsmatcher har vi mott Alingsas IF, Lekstorps IF, IK Kongahilla, Utbynés SK, Vastra Frélunda IF,
samt Orgryte IS. Hemmamatcherna har spelats p& vara traningstider pa konstgraset och vi hade en
ambition att styra upp fler traningsmatcher under hosten, men pandemin majliggjorde inte det.

Pa sommaren hade vi ordinarie traningar fram till 2 juli och darefter frivilligt matchspel for flera
aldersgrupper vid ett antal tillfdllen under juli pa Flodala, som vi kallade till via gastboken pa laget.se och
egna sms-utskick. Det har var ett mycket uppskattat inslag med 20-30 deltagare varje gang och vi ser
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gérna att detta kan utvecklas till nagot for att odla en positiv klubbkénsla, dar spelare i alla klubbens lag
som vill ha en kul sommaraktivitet och en maojlighet att traffas dver laggranserna kan spela tillsammans.

Ordinarie traningar upptogs igen 3 augusti. | september hade vi en lag- och spelarfotografering utomhus
pa Flodala som gav enhetliga bilder till laget.se.

Vid 3 tillfallen med boérjan 28 september hade vi mdéjlighet att fa extern coachhjalp av Martin Blixt och
Stefan Olofsson som klubben regelbundet anlitar for att se 6ver lagens trdaningar och ge feedback.

Ett avslutande 4.e tillfdlle holls digitalt 10 december for alla klubbens ledare. Vi anser att det varit
positivt med detta utbyte och ser garna att klubben tar fram ett batteri med 6vningar att servera
tranarna med, forslagsvis i Fotbollsportalen.

Vi tolkar det digitala motet som att det 6ppnades for en majlighet att kunna ta del av klubbens
malvaktstranare och anser att det vore en god idé med en klubbgemensam malvaktstraning for alla
klubbens malvakter.

Planbokningsmotet for vintern var den 6 oktober, och veckan efter fortsatte vi med 3 traningar per vecka
men dndrade upplagget till mandagar 17:30-19:15 pa Flodala (inledning pa konstgraset och avslutning pa
gruset), onsdagar 18:15-20:00 med kombinerat ute/inne i Novahallen, samt torsdagar 17:30-19:15 pa
Flodala (inledning pa konstgraset och avslutning pa gruset).

Vi startade upp individuella utvecklingssamtal med spelarna med malsattning att utféra dessa 2 ganger
per sdsong sa att killarna far tycka till, och det har varit bra samtal som Stephan och Klas hallit i dar det
har framkommit nyttig information som t ex spelarnas egna malsattningar eller allergier hos vissa av
dem. Vi har dven latit spelarna vara med och bestdamma ordningsregler fér traningarna.

Den 17 december hade vi en sdsongsavslutning utomhus med pokalutdelning pa Flodala, frivlliga
traningar over jul och nyar med ledare pa plats, och ordinarie traningar igen fran 4 januari 2021.

Nagra foraldrar till spelarna har ingatt i “Féraldragruppen” som har planerat och arrangerat forsaljning
under aret. Det har handlat om Spicy Dream kryddor, grillkol, “minikiosken” i egen regi pa Flodala,
julstjarnor i november samt en pantinsamling som initierades i december och avslutas i januari.

En malsattning for 2021 ar att kontinuerligt utvardera spelarnas tréaningsnarvaro och att fortsatta med
aktiviteter for lagsammanhallning. Preliminiart fortsatter vi med 2 lag i Goteborgsserien, mojligtvis ett av
lagen i Alingsasserien.

For alla stolta ledare i P-10

https://www.laget.se/FlodaBolF-P10
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F11 fran Maria S Berg

Aret 2020 har varit speciellt pA manga vis, med en hel del anpassningar pa grund av pandemin.
Planerade cuper och sammandrag stalldes in under varen men under hésten kunde vi spela vart forsta
seriespel (5 mot 5) under en 7-veckors period med en match i veckan. Vi har alla utvecklats, och lart
kdnna varandra battre, spelare som ledare.

Laget
Under aret har en av tjejerna slutat pa grund av annan sport och tva tjejer tillkommit till laget. Totalt &r vi
17 spelare.

Vi ar fem ledare, vilket &r bra da vi ar flera som kan dela pa ansvaret pa traningarna, hjalpas at som ett
team och det ar lattare att vara tillganglig och coacha barnen under traning.

Vi ledare har dven uppdelade ansvarsuppgifter vilka vi har extra koll pa, sasom traningsupplagg,
malvaktstraning och anmalan till cuper/seriespel m.m.

Traning

Vi har haft traning tva dagar i veckan. En traning i veckan har varit mer fokus pa fystraning. Vissa
traningar har vi kort avslappning som start och slut pa traning for att fa barnen mer fokuserade och
lugna.

Januari
Forbo Cup. En mycket rolig dag, med manga kanslor att hantera under dagen. Innan férsta matchen, gick
tjejerna ut lite fore oss ledare och startade gemensamt en exemplarisk uppvarmning utan att vi sagt

Mars
Inleddes med férdldramote. Vi borjar trana ute i mitten av mars efter reckommendationer fran
Folkhdlsomyndigheten under pandemin.

April
Forfragan om traningsmatch fran Lekstorp IF — vi dkte till Grabo med tva taggade lag och spelade fyra

20



Maj

Juli - Augusti
Sporadiska frivilliga traningar under sommarlovet nere pa Flodala.
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Augusti — September
Seriespel. Vi anmalde tva lag. Ibland spelade lagen samtidigt, ibland olika dagar. Sa roligt att f6lja tjejerna
i vinst och forlust, alla med stor kdmparglod och stark vilja.

Oktober
Borjade trana inne en gang i veckan i nya Novahallen, och en traning fortsatt utomhus pa séndagar.
| oktober hade vi en lagaktivitet samt foéraldramote inklusive match mot féraldrarna.

Fredagsmys med laget. Tanken var att tjejerna skulle fa chansen att umgas utanfor traningstid och pa sa
satt bygga en annu starkare laganda. Vi var i klubbhuset pa Flodala och at tacos. Tjejerna delades dven in
i grupper och fick i uppgift att skriva ned och redovisa infér de andra:

e Vad ar det roligaste med fotbollen?
e Hur dr man en bra lagkompis?
e Vad arjag bra pa?

De fick daven komma pa forslag till en ny ramsa — manga bra forslag kom in och réstades pa.
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Floda BolF

Match mot foraldrarna.

December
Julavslutning utomhus da nya rekommendationer kom att undvika traning inomhus.
TWedy
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P11 fran Lisa Nadén

Under 2020 har vi varit ca 28 spelare. Nagra har slutat och nagra har tillkommit under aret. Efter
sommaren fick P11 ytterligare en ledare, sa nu ar vi fem ledare. Vi har tre traningstillfdllen per vecka,
varav tva ar mer “obligatoriska” och den tredje mer frivillig for den som vill, da temat dr matchspel. De
ovriga traningstillfallena varierar vi matchspel med spel- och fardighetsévningar som medfor mycket
bollkontakt och passningar i forsta hand.

Vi borjade aret med att delta pa Forbo cup med tre lag. Stor uppslutning fran laget och foraldrar som var
behjalpliga i sysslorna.

Pa grund av pandemin senarelades seriestarten men kom igdng i maj med sex omgangar kvar. Under
varen deltog vi med tva lag och infor hosten anmalde vi ytterligare ett lag. Spelarna visar stor spelgladje
och kamratskap pa planen och spelar véldigt schysst fotboll. Vi star oss bra mot andra lag.

Nér serien var fardigspelad tog vi oss an utmaningen att 6verga till 7 mot 7. Det ar en stor omstéllning
som manga spelare har sett fram emot.

Vi har bra samarbete med Stenkullen GolK och Lerum IS och har genomfért nagra traningsmatcher med
dem under aret.

Vi har haft nagra gemensamma traningar med P12 och dven haft nagra P12-spelare som tranat med oss
nagra ganger. Vi har dven inlett dialog med P10 om samarbete och utbyte lagen emellan, nagot som vi
planerar att paborja i nagon form under 2021.

Pandemin har inte paverkat oss i nagon storre omfattning mer an att seriens inledande omgangar
stalldes in, liksom planerade traningsmatcher. | 6vrigt har vi undvikit aktiviteter bortsett fran traningar
och matcher, som forsiktighetsatgard.
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F12 fran Pia Gustafsson

Vi ar 4 ledare och just nu 15 aktiva spelare.

Borjade aret med att ha fokus pa att fa in fler antal spelare till vart lag. Vi hoppades att det skulle komma
fler tjejer s vi anmaélde oss med tva lag till alliansen fér "Ost".

Men, vi blev for fa spelare och fick avboka ett lag. Da slog Corona till och Alliansen blev installd.

Vi lyckades fa till nagra traningsmatcher. Vi spelade mot Lerum, Bergum, Qviding och nagon mer. Vilket
var mycket uppskattat av vara spelare.

Senare kom det fran fotbollsférbundet att Alliansen var nedlagd och att en "miniserie" for var klass var
skapad stéllet. Denna spelades pa hosten.

Det gick valdigt bra for vara tjejer!

Nar serien var klar la vi ater fokus pa att locka fler tjejer till vart lag. Vi tappade en del tjejer men har fatt
in nagra nya som vi hoppas vill stanna kvar hos oss.

Vi hade en liten avslutning i somras med poangpromenad fran klubbhuset ner till Tullangen. Val nere pa
Tullangen hade vi lite lekar.

En gemensam promenad tillbaka till Klubbhuset dar vi avslutade med en korvgrillning.

Vi hade adven en liten avslutning i December uppe pa Flodala pa konstgraset. Lite bus o kul med en
avslutning med fredagsmys.
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P12 fran Kim Lundahl

P12 har 39 spelare och sex ledare. Det ar fortsatt stor variation med avseende pa mognad, spelforstaelse
och bollkontroll. Laget tranar tvd génger i veckan. Ovningarna har i stor utstrickning valts for att
mojliggdra mycket bollkontakt och passningar. P12 har dven introducerat malvaktstraning och
fystraning/koordination.

Laget har tranat tillsammans med P11 vid ett par tillfdllen och enstaka spelare har aterkommande trénat
med P10 med flera.

2020 var forsta aret da P12 spelade fem mot fem. Arets sammandrag stilldes in pa grund av pandemin.
Under forsta halvaret kompenserade laget genom ett tiotal traningsmatcher med andra lokala
foreningar. Under andra halvaret arrangerade GFF ett seriespel. Resultaten varierar stort beroende pa
lagsammansattning och motstand, men P12 vinner majoriteten av sina matcher.

Under varen anordnades en social aktivitet pa Flodala, med tipsrunda och andra lekar. Sedan satte
pandemin stopp for fler aktiviteter av det slaget. Overlag har pandemin dock inte medfért alltfér stor
paverkan pa lagets mojligheter till traning och utveckling. Det var forst under arets sista vecka som laget
tvingades stalla in traningar och avslutning pa grund av kraftigt forsamrat lage.
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F13 fran Martina Capaldi Danielsson

Laget bestar av 20 spelare samt 6 ledare.
Inledning

Detta ar har ju varit speciellt med anledning av covid19 dessutom &r det vart forsta “riktiga” ar. Eftersom
detta ar vart forsta hela ar som lag sa har vi ingenting att jamféra med, vi vet ju inte hur det skulle sett
ut.

Overgripande info kring aret

Vart fokus har legat pa att skapa en lagkéansla, det ska vara kul att hdnga med sina fotbollskompisar och
spela fotboll. Det dar blev &nnu viktigare att praktisera nar cuper uteblev. Under varen drabbades ju vi
liksom alla andra av pandemin. Detta gjorde att ssmmandragningarna stalldes in. Vi korde pa med vara
traningar som vanligt under varen, gick ut tidigare an tankt dock. Vi har fatt anpassa traningarna efter
gruppen. De ar inte sd gamla och férlorar latt fokus. Vi har noterat att traningarna inomhus i novahallen
behover kortas nagot da de inte riktigt orkar halla fokus en hel timme (formodligen eftersom det &r
ganska stimmigt dar inne). Ibland har vi avslutat med avslappning. Vi brukar kéra uppvarmning, évningar
samt avsluta med spel. Det &r fortfarande sa att vi ledare saknar utbildning sa vi férsoker lasa pa och
testa oss fram.

Under bérjan hosten kunde vi trots pandemin spela ett par matcher mot andra lag.

Vi blev bl. a inbjudna av Alingsas F 13 att spela. Vi delade lagen i tva mindre lag sa de fick méta varandra.
Trots regnet uppskattades detta enormt av barnen. Kul att se deras kdmpaglod och gladje. Detta var sa
uppskattat sa vi bjod in Lerums F-13 lag och gjorde ett liknande upplagg. Tanken var att bjuda in Alingsas
men vi hittade inte en tid som fungerade for bada lagen. Detta dr nagot vi kommer fortsatta med till
varen om restriktionerna haller i sig.

Lagaktiviteter
Februari: korvgrillning och lek vid spindellekplatsen med ledare, spelare och féraldrar.
Juni: Korvgrillning, fika och fotboll nere vid tullangen. Ledare och spelare.

September: Pizza och filmkvall i flodala. Ledare och spelare. Avslutades med fotboll och lek utanfor.
Denna aktivitet holls i samband med matcherna mot Lerum sa det blev mer eller mindre en heldag.

December: julavslutning. Lekar och fika i samband med traning i novahallen.
Ledarnas arbete

Vi ledare har under aret haft ett par moten dar vi traffats och diskuterar traningar, datum och aktiviteter.
Under arets forsta mote bestamdes en "arbetsfordelning”. Vi kom 6verens om tre huvudtranare som har
ett overgripande ansvar for traningar, traningsupplagg och spel. Vi har dven ”hjalptranare” som ar
ansvariga for uppvarmningsaktiviteter/lekar, materialansvar samt stottar upp huvudtrinarna. Det finns
dven en "administrator” som ar ansvarig for utskick och kontakten med klubben osv. Dessutom ar en av
oss ansvarig for t ex. lagkassan, forsaljning av julblommor osv. Manga uppgifter ar flytande och vi
forsoker hjalpas at sa gott det gar men man har ett ansvarsomrade.
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Det vi saknar ar som sagt utbildning. Vi har inte haft mojlighet att ga pa de utbildningstillfallen som getts.
Vi upplever att informationen gallande utbildning kommer ut ganska sent vilket innebar att vi inte haft
mojlighet att delta. Forhoppningsvis kan ett par av oss delta i bérjan av nasta ar. Nagot vi ocksa saknat,
som nya, ar mer vagledning och stdd fran klubben. Vi har fatt” uppfinna hjulet” lite. Det kdnns som man
fatt leta sig till information. Vi har tur da tva av oss ledare har en respektive som redan &r ledare sedan
tidigare vilket har varit till hjalp.

Vi som ledare 6nskar dessutom se ett storre samarbete mellan lagen. Vi vet att klubben vill att man
samarbetar mellan aldrar och aven kill- tjejlag. Vi har sokt lite kontakt men kanske inte kant att vi fatt
nagot gehor. Vi har bland annat tjejer i laget som uttryckt att de vill trana med killarna ibland. Vi som nya
hade ocksa uppskattat lite input fran lagen “6ver” oss. Att kora ndgra gemensamma traningar eller
matcher hade varit uppskattat.

Vi ledare 6nskar ocksa involvera foraldrarna mer. Kanske att foraldrar kan ténka sig att halla i nagra
lagaktiviteter osv. Detta med anledning av att barnen fortfarande ar ganska sma och kanske kommer
vilja testa andra sporter i perioder. Vi som ledare kan tycka det ar bra om fler forédldrar engagerar sig sa
att om vi skulle bli av med ledare kan nya ta vid.

Sammanfattning

Vi summerar ett bra ar. Vi har valdigt hog uppslutning pa traningarna vilket sager nagot om vart arbete.
Vi ér nojda, barnen ar nojda och dven foraldrarna. Nasta ar hoppas vi pa att flera av oss ledare ska kunna
fa mojlighet att ga utbildningarna. Vi har en plan A och en plan B om restriktionerna fortsatter. Vi hoppas
ocksa pa ett bredare samarbete mellan lagen. Vi har ocksa som mal att férsoka engagera fler av
foraldrarna.

Nu blev detta en lite langre verksamhetsberattelse en del hade kanske kunnat strykas men vi tanker att
det kanske kan hjalpa nastkommande lag, delar av det.
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P13 fran Henrik Svensson

Ett mycket maérkligt ar i alla avseenden. Allra troligast den tydligaste och kanske for en gangs skull enda
gemensamma namnaren for samtliga lag, foreningar, foretag och verksamheter 2020. Tréttsam namnare
dock, vilken vi hoppas behova tala mindre om under kommande ar.

Under 2020 har vi i P13 genomfort var verksamhet utifran omstandigheterna pa basta satt och férmaga.
Vi har varit runt 30 killar i truppen, varav traningarna har lockat i runda slangar 20-25 varje gang.
Majoriteten av dessa har varit med sedan fotbollslekis och fotbollsskolan, men nagra nya ansikten har
dykt upp under aret, vilket ar roligt! Aldrig for sent att borja spela boll!

Vi har kort pa "Framtiden" i absolut mesta mojliga man da fotboll givetvis gor sig allra roligast pa gras.
Traningarna har korts en gang i veckan, framst séndagar 09:30-10:30. Antal ledare har varierat lite under
aret mellan 4-7 stycken, dar nagra foraldrar varit oerhort hjalpsamma och ryckt in da vi vid nagra
tillfallen varit lite kort om folk.

Traningsupplagget har varit tamligen basic med fokus pa lek, men en ambition att ha med sa mycket boll
som mojligt. Valdigt bra bas att sta pa utifran fotbollsskolan med uppdelning i mindre grupper och
stationsbaserade 6vningar. Samtliga traningar avslutas med nagon sorts tvamalsspel.

Vi lyckades fa ihop ett sammandrag under sensommaren da smittspridningen forefoll sig lagre, men
sjalvfallet ombads samtliga att félja gallande riktlinjer och rutiner dar deltagande klubbar, Lerum,
Tollered, Hemsjo och Floda skotte det hela oerhért bra. Det spelades hela 18 matcher, och vi fick ihop tre
lag ur P13 som samtliga blev glatt 6verraskade hur det var att spela "riktig" match med allt vad det
innebar i regler, matchhandelser och gladje. Verkligen nagot att bygga vidare pa!

Framat hosten gick vi in Novahallen och gladdes at att bada planerna var tillgéngliga vid var tilldelade tid,
trots planbokningarna. Indirekt tack till P11 som kort ute (?) hela hosten. Under vintern férsokte vi
skarpa vara rutiner mer avseende pandemin och tillat inga foréldrar att deltaga inne i hallen, utan
hdamtning och lamning skedde utanfor. Detta har fungerat okej, men skulle underldttats mer om den
numer avsedda nédutgangen pa baksidan av Nova (ingangen som nyttjade under byggnationen) hade
varit tydligt uppmarkt pa in- och utsida som just nédutgang och att huvudingangen istéllet skulle
anvandas.

Vi ser samtliga framemot en mer positiv tid under 2021, och avser att gora vart yttersta fran P13 for att
supporta detta. Samtidigt dnskar vi en tydlig och val kommunicerad plan och riktning (i den man det gar)
for hur, var och nér vi kan ga mot nagot sorts "normalt" (vilket vi inte vet vad det ar, da vii P13 ar
fortsatt gréna avseende seriespel, forrad, utrustning, osv.)
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F14 fran Tobias Lundell

Som nystartat lag ar det inte sa mycket att berdtta mer &an att vi tranat en gang i veckan dar vi prioriterat
att lara kanna varandra och ha kul.

Mycket lekar dar ”jage” utan boll uppskattades mest i bérjan medan vi kommit igdng mer och mer med
ovningar/ lekar dar bollen ar med.

Vi ar 5 ledare dar minst 3 brukar kunna vara med per traning.

Sa har i borjan ar det svart att sdga exakt hur manga tjejer vi ar da det 4r nya emellanat och nagra som ar
borta nagra veckor men vi har 22 tjejer pa var laget- sida. Normalt ar vi drygt 15 tjejer per traning.

Nagot klubben skulle kunna fundera pa ar att satta ihop parmar med bra och uppskattade lek- och
traningsoévningar. Kanske en parm per aldersgrupp sd man som ledare kan fa bra inspiration pa évningar
som tidigare lag i den aldern tyckt varit bra.

Nér aret &r slut (eller ihop med denna verksamhetsberattelse) kan varje lag skicka in sina basta och mest
uppskattade 6vningar.
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P14 fran Carl Johan Wallentin

Efter fotbollsskolans avslut i borjan av september pabdrjades reguljar traning av P14 laget. Sammantaget
ar 30 pojkar registrerade som medlemmar, vilka av ca 20 frekvent narvarat vid traningarna under hosten.
Fem fordldrar har engagerat sig som ordinarie tranare och ytterligare en forélder stottar vid behov (vilket
ar mer eller mindre varje tréning). Sammantaget har saledes gruppstorleken pa de aktiva medlemmarna
varit hanterbar av tranargruppen.

Tréningarna var férlagda utomhus fram tills hostlovet da de flyttades till Novahallen. Tréanarna har
upplevt att traningsaktiviteterna flutit pa relativt problemfritt och att pojkarnas utveckling varit méarkbar
samt att intresset for traningsaktiviteterna dverlag 6kat. Foljaktligen ser vi att laget kommer bibehalla
sitt antalsomfang dven under varen 2021.

Vid start av traning inomhus kommunicerades det, som funktion av COVID-19 pandemin, till
vardnadshavarna att enkom en forélder var vdlkommen att attendera traningarna. Under november
manad rapporterades en betydande smittspridningsokning, varvid forédldrarna fick lamna pojkarna vid
huvudentrén. Ett par olika system fér lamning och hamtning prévades, och tranarna har upplevt att de
landat i en I6sning som gjort situationen hanterbar.

Vid sidan om reguljar traning har inga andra aktiviteter genomforts eller planerats for kommande
sasong.
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