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Huvudstyrelsen fran Thomas Holgersson

Verksamhetsberattelse Huvudstyrelsen for verksamhetsaret 2022 (2021-11-01 — 2022-10-31)

Huvudstyrelsen har bestatt av...
Ordférande: Thomas Holgersson
Vice Ordf: Fredrik Fallman
Ekonomi: Magnus Jerkhage
Sekreterare: Erik Hjortsberg
Ledamot: Robert Jansson
Suppleant: Claes Filipsson
Suppleant: Fredrik Danielsson

Firmatecknare: Thomas Holgersson och Magnus Jerkhage

Styrelsen har genomfort ett konstituerande styrelsemdte samt elva ordinarie styrelsemoéten, alla
protokollférda. Dessutom har styrelsen genomfort tre protokollforda moten med ungdomssektionen.

Pa grund av pandemin fick vissa av styrelsemétena kombineras med att vara pa plats pa Flodala med
moten via Teams.

Under aret har covid-19 restriktionerna havts men farhagor fanns lange kvar, vilket gjort att manga
ledare har varit forsiktiga med traningar, matcher och sammankomster.

Foreningen har haft ett seniorlag i Herrsektionen, ett i Div 5 samt ett seniorlag i Damsektionen i Div 3. Vi
har dven haft ett C-lag pa herrsidan for ”slocknade stjarnor och glada amatérer”.

Foreningen har haft 9 lag pa flicksidan fran nystartade F16 (fodda 2016) till Damjuniorer.
Foreningen har haft 11 lag pa pojksidan fran nystartade P16 (fédda 2016) till Herrjuniorer.

Foreningen har organiserat och kunnat genomféra sommarlager samt fotbollsskola. Vi har tyvarr inte
kunnat genomfora Forbo cup p.g.a osakerheten runt pandemin. Foreningen har planerat for att starta
upp Floda cup i maj manad, som ocksa tyvarr fick stallas in.

Styrelsen har genomfért “Utdrag fran brottsregister (begrdnsat)” pa alla aktiva ledare, utan
anmarkningar.

Styrelsen har valt att fortsatt satsa extra pa ungdomssektionen genom extern coachning. Féreningen har
tillsammans med coacherna arbetat fram en spelarutbildningsplan fér de olika spelformerna.

Foreningen har haft en konferens ht 2021 dar vi diskuterade foreningens och lagens spelidé.
Frukostmotet i maj dgnade vi at samarbete och tréningsituationen pa Flodala.

Vi ser att vi tappat mycket av vara gemensamma varderingar och kunskaper pga pandemin och att vi inte
kunnat traffas och halla dessa fragor vid liv.

Mojligheten att trana i Novahallen upphérde fr o m sommaren, vilket gor att det kommer bli tréngre pa
Flodalas konstgras. Ett bekymmer vi maste I6sa. | dialog med kommunen forvantar de att vi lagger ut



traningstider fran 17.00-22.00 mand-fred, trénar fredagar samt I6rdag o séndag. Matcher bor planeras
till helger.

Styrelsen har idag fatt ett arrendeavtal pa grusplanen och under aret anlagt en konstgrésyta anpassad
bade for spel och teknikovningar. Vinterunderhallning av planen ar dnnu inte riktigt klar.

Styrelsen har omférhandlat flertal sponsoravtal vilket ar en mycket viktig inkomstkalla for att vi skall
kunna bedriva var verksamhet. Under 2023 behover utoka engagemang och intakter.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till Bodil Sjostrand som efter manga ars valdigt uppskattat arbete fran
olika roller i foreningen kommer att sluta som kanslist.

Styrelsens ekonomiska arbete redovisas genom ekonomiredovisningen samt balansrapporten.



Ekonomisk berattelse fran Magnus Jerkhage

Ekonomisk arsberattelse verksamhetsaret 2022 (2021-11-01 — 2022-10-31)

Foreningen har for verksamhetsaret inte lyckats upprepa dom senaste arens positiva resultat. Orsakerna
dartill tillskrivs i huvudsak foljande poster:

- sent inkomna fakturor fran kommunen avseende hyra fér Nova-hallen och Konstgraset som
darmed inte kostnadsforts pa 2021 som sig bor utan belastar kostnaderna fér 2022 med ca 66
000:-
- ett tillgodo fran 2020 4 117 000:- avseende ett installt traningslager(Covidrestriktioner)
bokfordes som en kostnad nér lagret holls varen 2022. | saklig mening ar féreningen over tid
skadeslos da tillgodot som sadant tillhérde respektive juniortrupp och deras lagkassor.
- bkade domarkostnader @ 83 000:- som i huvudsak beror pa ett 6kat antal lag inte bara pa
ungdomssidan utan dven saval pa Dam- som Herrsidan.

- A-lag Dam, tredomarsystem

- A-lag Herr, tredomarsystem

- Juniorlag Dam

- Juniorlag Herr 1, tredomarsystem

- Juniorlag Herr 2
- sent i december 2022 inkomna extra verksamhetsbidrag fran RF resp Lerums kommun
avseende foregaende period 4 97 000:-

Pandemin har under aret haft fortsatt paverkan pa var verksamhet dar vi inte heller i ar kunnat
genomfora ersattaren till Forbo Cup; Flodala Cup. ett faktum som paverkat negativt pa intdktssidan.
Planen ar att féreningen varen 2023 antligen kommer att genomfora arrangemanget.

Vidare sa har féreningen inte lyckats 6ka sponsorintakterna som budgeterat utan backar istallet med 125
000:-. Nagot som den nya styrelsen kommer arbeta malinriktat med under aret fér att na budgeterade
250 000:-

Att foreningen ett enskilt ar gor ett negativt resultat far ses som ett olycksfall i arbetet. Trots ovan
beskrivna kostnadsdkningar ser framtiden fortsatt ljus ut for Floda BolF:

- fortsatt 6kande av antalet medlemmar

- en stark etablering pa framférallt damsidan(med bade senior och juniorlag for forsta gangen pa
manga ar)

- satsningen pa vara ungdomscoacher fortsatter

- satsningen pa material fortsatter dar ett nytt avtal skrivits pa med Intersport

Foreningens likvida situation ar fortsatt god om dn nagot sdmre jamfért med for ett ar sedan i och med
investeringen i vart nya Konstgrds. Ambitionen ar att under aret 6ka kassan for att daven fortsatt kunna
utveckla foreningen och underhalla anlaggningen. | detta arbete ar forsaljningen av Julblommor,
Kioskverksamhet, Granforsaljning samt lotterier viktiga hornstenar.



Herrsektion fran Thomas Holgersson

Det ar Martin Karlsson och Dennis Kaldrup andra ar som trénare. Som hjalptranare och malvaktstréanare
anstallde vi Skuli Arnason, men tyvarr slutade han ratt tidigt, sa stor del av aret var vi utan
malvaktstranare.

Under 2021 tog vi stora steg framat och vi sag med tillforsikt mot detta nya ar.

Truppen sag stark de unga spelarna vaxte till sig och vi fick nagra nya spelare. Var trupp minskade nagot
nér flera slutade och vi rdknade inte med nagot b-lag detta ar. Vara aldsta juniorer -03-04 hade
kvalificerat sig till klass 1 och ville hellre spela dar an i ett b-lag. Flera juniorspelare dubblerade och
spelade bade a-lags som juniorfotboll.

Var ambition var att vara med och slass i toppen pa div 5.

Covid -19 hade antligen slapp sitt grepp och kunde aterigen spela en dubbelserie, dessutom kunde vi
spela traningsmatcher och Ostra cupen detta &r.

| Ostra cupen fick vi en svar lottning hingde med linge mot Angereds MBIK men torskade med 2-3.
Ahlafors blev sedan for starka.

Seriespelet blev en mycket tajt historia dar det skiljde bara nagra fa poang mellan 2a platsen och var 6e
plats. Sa trots att vi blev samre placerade i ar sa var vi med i racet till nast sista matchen. Vi ledde i slutet
och en seger dér hade vi nog gatt upp, men de kvitterade pa overtid och da var sista matchen
betydelselds.

Vi har haft ett bra spel och spelat jamt med alla lag. Daremot har vi inte fatt resultatet med oss. Vi har
inte gjort mal pa vara chanser och for att vinna vara matcher sa behovde vi ett markant spelévertag. Vi
gjorde manga riktigt bra matcher men ocksa nagra riktigt djupdykningar. Har mérks det att vi hade ett
ungt lag. Vi har fortfarande lite svart att Idsa vart bollen kan komma att hamna for att tidigt I6pa in i
situationen, samt vaga kliva in med kraft for att avsluta anfall.

Aven detta ar ser vi att vdra unga spelare tar stora steg.

Vi ser ocksa att gladjen samhdrigheten har 6kat mycket. Dar har vi vara ledare Martin och Dennis att
tacka mycket for. A-laget har tranat tva ggr i veckan, vilket vi kan se ar i mista laget for vara unga spelare.

Gladjande ar att Martin och Dennis fortsatter dven 2023, och vi far rikta ett fantastiskt stort tack for
deras malmedvetna och uppoffrande arbete.

Tyvarr ser vi nu att nagra spelare planerar flytta till annan klubb, vi kan férsta att unga hungriga killar vill
mer och ur det perspektivet ar det riktigt trakigt att vi inte tar klivet upp en serie. Dessutom kommer nog
nagra sluta pga av alder. Vi att erbjuda flera yngre spelare tranings och matchtid i vart a-lag, om det blir
nagot b-lag ar i dagslaget oklart. Steget mellan junior och seniorspel &r stort och dessa lovande spelarna
maste i lugn och ro erbjudas lang tid trana och spela seniorfotboll. Allt for en framgangsrik framtid.



Damsektion fran Lena Jerkhage

Efter ett ars spel i Div.4 fick vi erbjudande om att ta steget upp i Div.3.
Sjalvklart tackade vi ja och sag fram emot utmaningen.

Vi fick i borjan av aret nagra nyforvarv som forstarkte var trupp och vi var manga pa traningarna hela
forsasongen. Vi spelade 4:a traningsmatcher med fina resultat.

Sista helgen i Mars akte vi tillsammans med juniortruppen till Danmark (Farso) pa tréningslager.
Det blev en helg fylld av traningar och tillsammansaktiviteter och vi var redo for seriespel.

Under varen gick det resultatmassigt lite knackigt men vi kdnde att vi var med spelmassigt och det var
sma marginaler som gjorde att vi inte lyckades vinna matcherna. Ett nytt spelsystem hade
implementerats och det tog lite tid att sitta detaljerna.

I Juni vande det och vi gick obesegrade genom hdstsdasongen forutom sista matchen dar vi tyvarr fick
lamna WO mot seriesegrarna pga sjukdom och vi slutade pa en hedersam 5:e plats.

Efter seriens slut akte vi till Alingsas for en tillsammanshelg. Vi besékte Hjdlmareds Folkhogskola och
genomforde diverse laskiga aktiviteter pa hég hojd och andra roliga lagaktiviteter och tavlingar.

Vi 6vernattade pa Fargengarden dér vi bildade matlag och lagade en fantastisk 3 ratters maltid som vi
avnjot tillsammans.

Sasongen avslutades pa Flodala med Julbord och annat spex. Patrik som varit var huvudtréanare i 5 ar fick
en fin avtackning av tjejerna. Han har bidragit med mycket bade fotbollsméssigt och socialt och vi
kommer sakna honom mycket. Aven Daniel och Niclas kliver av efter m&nga ars ledarskap i féreningen.
Daniel har sammanlagt 24 ar som tranare i Floda BolF och Niclas har varit var malvaktstranare i 6 ar. Det
blir tomt utan dessa tre “gubbar” i staben.

Sasongen 2023 ser ljus ut da vi behaller var trupp och har knutit till oss en ny huvudtranare, Kjell
Andersson. Da seriepyramiden gjorts om till 2023 kommer vi att spela i Div.4B. Motstandarna blir samma
som detta arets div.3.

)




HerrJuniorer fran Niklas Nilsson

Laget har bestatt av ca. 32 spelare som tranat tre dagar i veckan av Daniel Gustafsson och Johan Aminoff
med stdd av Christian Skold och Niklas Nilsson.

Vi har spelat i Junior Pojkar Div. 1 och Junior Pojkar Div. 3B.

| Division 1 slutade vi 6:a och infriade malet om att komma pa 6vre halvan (och fére Lerum!). Mest
minnesvarda matcherna dr Lerum hemma pa varen infér narmare 150 personer (trots forlust) och
upphamtningen mot Torslanda under hosten.

| Division 3B slutade vi 7:a dar vandningen mot Qviding ar arets mest minnesvarda match.



DamlJuniorer fran Andreas Eriksson

Efter ett ar utan damjuniorlag i seriespel (2021) sa hade vi ater igen ett damjuniorlag nu i division 3 2022.
Vi startade var traning i januari efter juluppehallet och vi sag med tillforsikt fram mot kommande
seriespel. Till stor del bestod damjuniorer av FO5; or och de uppflyttade FO6;0rna.

Vi var pa traningslager i Danmark under forsasong (april) tillsammans med damseniorer och herrjuniorer
vilket var valdigt trevligt, bra boende och bra mat.

Seriespelet borjade lite trogt med en rad forluster dar vi kanske inte var riktigt samspelade som lag men
efter halva varsdsongen sa vande det. Dels fick vi ndgra seniorer med i laget som stabiliserade backlinjen
samtidigt som vi larde oss det fysiska spelet som det innebar nar man spelar juniorfotboll. Vi slutade pa
en tredje plats i tabellen med bara en forlust pa hosten vilket vara jattebra genomfért av tjejerna.

Vi har under aret anvant oss av inte minder dn 34 tjejer under seriens gang med ett spann fran ar -00 till -
08 vilket ar jatteroligt att se att vi klarar av att samarbeta 6ver aldersgrupperna pa ett bra satt, ett arbete
som kraver kontinuitet over flera ar. Vilket gor det lattare for de yngre tjejerna att klara av
uppflyttningen till oss juniorer nasta ar pa ett lattare satt.

Ronja Noren boérjade som ansvarig ledare men hon pabérjade en utbildning pa annan ort, sa darfor fick
Andreas Eriksson och Magnus Jerkhage ta 6ver under varen, men dven Lena Jerkhage och Richard
Larking har hjalp till under aret.

| december anordnades en julavslutning for bade damjunior och damsenior dar ledarna tillsammans
dukade upp till ett traditionellt svenskt Julbord pa Flodala.

Pa det hela taget tycker vi ledare att tjejerna har fullfoljt sésongen pa ett mycket bra satt, med hog
traningsnarvaro och bra fokus under hela sasongen.



FO7/F08 fran Johan Larsen

Vi borjade aret med att FO7 och FO8 slogs ihop till ett lag. Lagen hade samarbetat under flera ar med
moijligheter for tjejerna i lagen till att trana extra pa varandras traningar. Lagen har ocksa lanat upp
respektive lanat ned till seriematcher under aren nar det behovts. Steget till att sla ihop lagen var inte
sarskilt langt och kdndes som ett naturligt steg att ta.

Laget var vid sammanslagningen ca 25 tjejer och 4 ledare.

Forsta gemensamma traning i januari var en inomhus fystraning och tjejerna gav jarnet och hade roligt
med mycket skratt. Fyspassen holl i sig med en dag i veckan i ca 2 manader, dock blev de flesta
resterande fyspassen utomhus pga pandemin och flera pass koérdes vid hinderbanan och utegymmet vid
N&as fabriker. Forutom ett fyspass i veckan tom februari gjordes eller planerades for tva traningspass pa
Flodala.

| slutet av januari gjordes forsta traningsmatchen mot Backatorp borta. Det var strélande sol och
paminde mer om en vardag, spelet som tjejerna visade upp forsta gangen pa 11 manna var ocksa det
stralande. Vi spelade ytterligare 5 traningsmatcher innan serien startade med ett 6verlag fina insatser
mot varierat motstand.

Den 26 mars hade vi uppstartlager i ett soligt Ullared dar vi som lag organiserade detta tillsammans med
F09/10. Totalt var vi ca 35 tjejer och 6 ledare som tranade bade l6rdagen och sondagen. Trots den stora
aldersskillnaden funkade det véldigt bra bade pa fotbollsplanen och utanfér. Pa I6rdagen efter tva
avverkade traningar stod shopping pa dnskelistan for de flesta och lite senare pa kvéllen en gemensam
middag med pizza pa menyn samt lite giuz och lekar.

Vi anmalde oss till tva serier i Goteborg i dialog med tjejerna i laget, medel och l4tt. Detta eftersom vi
tyckte tjejerna behoévde lite utmaningar till Iatt serie. Da Goteborgs fotbollsférbund inte kunde fa ihop en
svar serie hamnade dessa hart satsande lag i medel serie vilket visade sig bli olyckligt fér manga lag i
denna serie.

Den 5 april startade medel/svar serie mot Karra pa ett fruset och snoigt Flodala, tuffast mojliga
motstand, Karra tog hem medel/svar serie samt dven |att serie da de sag ett behov att ha med ett lag dar
med.

Seriematcherna har i 1att serie varit valdigt givande utifran lagets utveckling i anfallspelet och det som vi
tranat pa under aret, dven ca halften av matcherna i medels/svar har varit detta.

Mot det motstand laget métt i medel/svar serie har vi utvecklat oss i férsvarspel och tjejerna klarar att
rent taktisk och strategiskt forsvara sig mot tufft motstand pa ett satt de inte kunnat annars.

| 1att serie hamnade laget pa 10 plats av totalt 21 klubbar varav tre klivit ur serien och dar vi bara har 3
poang upp till en sjatte plats, det har varit en ganska jamn serie. | serien ar det ett lag som stuckit ut och
de ligger pa forsta plats, mot 6vriga lag har vi stor mojlighet att spela vart spel och ga segrande ur
matcher.

| svar serie hamnade laget pa 15 plats av totalt 19 klubbar varav fyra klivit ur serien. De 10 lagen pa 6vre
halvan skulle i den basta av varldar utgora en svar serie i Goteborg och de 10 lagen pa nedre halvan
speglar mer en medel serie och hade passat oss battre.



Vi spelade dven Fargelanda cup i augusti, dessa dagar bjod pa harligt vader med sol och pa gransen till
for varmt vader for att spela fotboll. Forutom matchandet fick tjejerna mojlighet att bada, hanga och
umgas pa skolan vi bodde vid, dven disco stod pa listan. Motstandet i cupen var varierat med bade jamna
matcher och valdigt svara matcher. Vi méter formodligen regionens basta lag i forsta matchen, Askim,
och gor en smatt otrolig forsvarsinsats helt enligt matchplan och lyckas narapa kontra in ett frildge. Detta
hade varit helt orattvist sett till matchen spelmassigt, vi forlorar matchen i de sista minuterna med 0-1.

Laget tranade fram till den 15 december och den 20 december hade laget en Julfest som avslutning infor
juluppehallet. Tjejerna lagade julmat och det dukades upp till langbord. Jon héll i en uppskattad quiz dar
tjejerna tavlade i lag mot varandra och dven julklappsspelet stod pa agendan, livat kan man saga.

Nu har vi tagit en vdlbehovlig vila fran fotbollen och kor igang igen om ca tre veckor.

Ar 2023 star tjejerna i FO7/08-laget infor ytterligare en sammanslagning da vi tar klivet upp till
juniorlaget.

/ Ledarna i F07/08
Johan Danielsson
Jon Holgersson
Sara Fallman

Johan Larsen
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P08 fran Tomas Claesson

Peter Ringstrom, Tobias Gimpel, Philip Andersson, Tomas Claesson och John Andersson ar ledare for
laget dar Peter och Tobias framst ansvarar for traningsuppldgg och Philip har det administrativa ansvaret.

Under 2022 har det hant mycket i spelartruppen. Nar 2021 slutade hade vi 23 spelare i truppen, dar de
flesta har varit med sedan 7 ars alder. Vi visste att nagra spelare var pa vag in. Bland annat en spelare
som atervande efter nagra ar i IFK Goteborg och tva spelare fran Sjovik respektive Lekstorp, som
behdvde nya utmaningar. Under varvintern anslot ytterligare en spelare fran Lerum. Darefter hdnde
nagot som vi inte var beredda pa. Flera killar som inte tidigare spelat fotboll, eller haft flera ars uppehall
borjade trana med oss. | december 2022 var det 36 spelare pa traningslistan och ytterligare nagon som
varit och testat. Det har paverkat gruppen mycket och utmanat oss att fa kvalitet pa traningar dels for en
sa stor spelargrupp och dels med sa stor skillnad pa fotbollskunskaper.

Vi har under aret varit med i tva serier. Pojkar 2008 svar grupp B och Pojkar 2008 latt grupp B. Det var
nytt for oss att spela i svar serie, da vi haft tva lag i medelserie de senaste aren. Seriespelet har generellt
gatt bra, och vi har klarat av att utmana lagen i svar serie, dven om placeringen i tabellen blev plats sju av
nio lag. Den latta serien har varit lurigare pa vissa satt. Det har varit valdigt ojamnt och berott vilket lag vi
och motstadndarna stallt pa benen. Resultaten har dock varit bra och nér serien var slut var vi pa plats 2
av 10 lag.

Vi har deltagit i tva cuper under aret. Vi akte till Fargelanda cup i augusti med 26 spelare och férdelat pa
tva jamna lag. Det blev en otrolig upplevelse med alla boende i en gympasal i Hogsater och fantastiskt
sensommarvader med ibland utmanande temperaturer. Biagge lagen gick rakt genom gruppspelet med 3
segrar var. For ena laget tog det stopp i kvartsfinal, medan det andra laget tog sig hela vagen final, men
fick dar se sig besegrade av Trollhattan FK.

Senare pa hosten spelade vi Kungsbacka hostcup med ett lag, och det var forsta gangen vi spelade 11-
manna fotboll. Efter ett bra gruppspel blev det b-slutspel och dar tog vi oss hela vagen till final. | finalen
forlorade vi mot Néattraby fran Blekinge.

Utover all fotboll hade vi uppstartsldger i slutet av april i OK Alehofs klubblokaler i skogen utanfor
Nodinge. En helg med lekar, tavlingar, féreldasningar och gott hang tillsammans.
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P10 fran Henrik Backstrom

Denna verksamhetsberattelse handlar om laget P-10 i Floda BolF (pojkar fédda 2010).
Beskrivning av genomford verksamhet

Seriespel:

Varen: GFF svar Pojkar 2010 (12 ar) Grupp | (Spelform 7 mot 7 — matchtrupp med 10 spelare)
Varen: VFF Div 9 Alingsas (Spelform 7 mot 7 — matchtrupp med 10 spelare)

Varen: VFF Div 10 Boras (Spelform 7 mot 7 — matchtrupp med 10 spelare)

Hosten: GFF medel: Pojkar 2010 (12 ar) Grupp | (Spelform 7 mot 7 — matchtrupp med 10 spelare)
Hosten: VFF Div 8 Boras Il (Spelform 9 mot 9 — matchtrupp med 12-13 spelare)

Spelartruppen: 20 st. vid arets slut. 2 nya spelare har borjat i laget under 2022, 6 spelare har slutat.
Ledare: 4 st: Stephan Marchetti, Joakim Sabel, Klas Abrahamsson, Henrik Backstrom (lagledare)
Foraldragruppen: 2 st: Ann-Sofie Marchetti, Kristofer Samuelsson

Cuper: 5 st. Gullmarscupen (13 augusti, Lysekil), Zenithcupen (27 augusti, Torslanda), Attityd Cup (11
september, Goteborg), Kungsbacka Hostcup (15 oktober, Onsala), Sdsongsavrundaren (30 oktober,
Romelanda)

Fordldramoten: 1 st. (juni)
Lagaktiviteter: 7 st.
Tranarmoten: 7 st.

Hemsida: laget.se/FlodaBolF-P10

Facebook: https://www.facebook.com/flodaboifp10
Instagram: https://www.instagram.com/flodaboif p10/
Youtube: hejafloda.se

Nar vi summerar 2022 kan konstateras att verksamheten for P-10 i stora delar varit intakt jamfért med
det foregaende aret. Vi har gjort det mojligt for en spelare fran P-12, Oliwer Gimpel, att dven inga i vart
lag och han har verkligen tagit en plats. Utbyte med P-09 har dven férekommit dar vi vid behov har lanat
nagra spelare av varandra for att kunna genomfdéra matcher.

Traningar: 3 per vecka med bdrjan den 3 januari: mandagar, onsdagar och torsdagar — allt utomhus och
tvatimmarspass varje gang pa “Konstgras 1”, dar vi dven spelat alla vara hemmamatcher under aret. Den
13 oktober borjade vi anvanda den nyanlagda “Konstgras 2” pa Flodala som traningsyta pa torsdagar.

Traningsnarvaron bland spelarna ar en faktor vi premierat de senaste aren, och det har skett en hjning
gentemot foregaende ar da vi hade 57% i medelnarvaro, spelaren i topp med 97% och 7 st spelare 6ver
70%. | ar var medelnarvaron 62%, spelaren i topp med 92% och 8 spelare over 70%.

| trdningsmatcher har vi under 2022 métt Hemsjé IF, Onnereds IK, Eriksbergs IF, BK Bifrost, Kville BK,
Finlandia/Pallo AIF, Slottsskogen/Godhem IF, Partille IF, Gerdskens BK, Holmalunds IF, Atletico G6teborg
FC, Qviding FIF, Bergums IF samt Floda BolF P-11. Arets forsta traningsmatch var den 27 januari.
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Seriespelet 2022 hade premiarmatch den 23 april.

| GFF svar har vi mott: Sjovalla FK/MolInlycke IF Vit, GAIS Svart, Espanyol Goteborg IF 1, Eriksbergs IF BI3,
Orgryte IS FF BI3 och Onnereds IK Grén.

| GFF medel spelade vi mot Ojersjé IF Vit, Bjsrndammens BK 2, Bergums IF Vit, Angered MBIK Svart,
Partille IF FK Rdd, Gunnilse IS R6d samt Lunden Overas BK Svart.

| VFF Div 9 under varen hade vi matcher mot Gerdskens BK, Vargarda IK, LAingareds BolS, Ostadkulle SK,
Savens BK, Bjarke, Hemsjo IF, Trollhattans FK och Essungaalliansen Svart.

VFF Div 10 under varen presenterade motstand sasom Gerdskens BK, IF Elfsborg, Mariedals IK,
Sandareds IF, Sjomarkens IF, T6llsjo IF och Annelunds IF.

Pa sommaren tranade vi pa ordinarie tider fram till 27 juni och darefter spelades 3 seriematche och vi
hade en sdasongsavslutning innan sommarupplaget tog vid. Efter 4 juli hade vi “Sommarfotboll”, frivilligt
matchspel for flera aldersgrupper vid ett antal tillfdllen pa Flodala, som vi kallade till via gastboken pa
laget.se och egna sms-utskick. Ordinarie traningar upptogs igen den 1 augusti.

Med spel i VFF under hdsten hade vi som mal att forbereda oss for 9 mot 9 genom att ga in lite tidigare |
den spelformen, och da fick det bli med att spela mot lag med spelare fédda saval 2010 som 2009 och
2008. Vastergotlands Fotbollférbund och Niclas Krantz |6ste en plats for oss efter sommaren i Div 8 Boras
Il. Har motte vi Sandhult/Bredared, Ganghester/Malsryd, Herrljunga/Frisco, Kronings IF, Alingsas IF FF
Vit, Boras GIF, Boras AlK och Gerdskens BK Svart.

Det verkade vara den gangse uppfattningen hos vara motstandare att matcherna skulle spelas pa stor 9
mot 9-plan, men vi valde att spela vara hemmamatcher pa liten 9 mot 9. Bortamatcherna fick bli pa stor
9 mot 9, dock med bollstorlek 4 och 7-mannamal.

Lagkassan har bl a anvants till att delta i arets 5 cuper, men vi forandrar det fran 2023 da deltagande
spelare kommer att dela pa anmalningsavgiften. En kul hallpunkt och mycket stimulerande utmaning for
nasta ar ar bokad redan nu da P-10 &r ett av tre lag fran Floda BolF som ska spela Gothia cup.

Foraldragruppen har planerat och arrangerat forsaljningar med goda resultat under aret. Det har handlat
om Newbody pa varen, loppisen pa Flodala i juni, Kakservice ihop med Newbody under hosten,
julstjarnor i november, samt en pantinsamling. Malet ar att foraldragruppen kan utékas med minst 1
person till nasta ar.

Vi har under ar 2022 investerat i fotbollstennis-nat, samt en hoppfallbar avbytarbank. P-10 har knutit
kontakt med en presumtiv sponsor, och har bl a fatt ett s k snabbtélt som vi anvant pa bortamatcher och
cuper. Malet &r att att fa in sponsorer till laget under ar 2023.

Sasongsavslutningen fore jullovet holls pa Stures i Alingsas med bowling, mat och pokalutdelning samt
individuella utmarkelser. Det blir ett antal ”Vinterfotboll”, frivlliga traningar 6ver jul och nyar med ledare
pa plats och ordinarie traningar stundar igen fran 9 januari 2023.

P-10:s ledare vill att laget dven fortsattningsvis kan vara ett foredome i klubben och verkar for att
sportsligt ligga i framkant i var alderskategori.

Gott nytt Floda BolF-ar!
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F11 fran Maria S Berg

Vart andra ar med spelformen 7 mot 7. Laget har aterigen vuxit, for narvarande ar det 33 spelare.
Numera ar vi fyra ledare (var fem forra aret).

Vi har haft traning tva dagar i veckan. En traning i veckan har som regel varit mer fokus pa fystraning. Vi
har till exempel kopt in hopprep som vi kor med ibland. Sedan har vi fortsatt jobba med passningar,
spelbarhet, spelavstand, speldjup och spelbredd.

Mars- Oktober

Seriespel med ett lag anmalt till Goteborgsserien och ett till Alings&s-serien. Aven om vi dr uppdelade i
tva lag gor vi alltid samma procedur pa matcherna. Vi samlas i omkladningsrummet och pratar om allt
moijligt for att fa tjejerna att slappna av lite. Sen talar vi om vilka som ska sta i mal. Vi brukar ocksa alltid
trycka pa en sak som vi vill att de ska fokusera pa under matchen, exempelvis passningar, lagarbete,
inkast etc. Har kopt in en taktiktavla som vi brukar visa pa. Efter det gar vi ut gemensamt pa plan for
uppvarmning, som dr samma varje gang. Vi satsar pa att gora sa lika som maijligt for de bada lagen sa att
tjejerna ska kdnna igen sig om de blir “inlanade” till det andra laget och att de ska veta vad som hander
infér varje match. Aven |&nat spelare frdn F12 ett par matcher d3 vi inte fatt ihop lag.

Mars:
Traningsmatch mot Lekstorps IF med grillning efterat
Traningsmatch mot Lerum IS

April:
Traningsmatch med F12 samt grillning efterat
Skapade ett instagramkonto for F11.

Sponsrade med jackor.
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Kronang cup i Boras.

Juni:

Avslutade sdsongen i mitten av juni genom att aka pa Ulvacupen i Skovde som firade 50 ar. En harlig helg
7-19 juni med Overnattning med fantastiska tjejer som kdmpade val! | juni hade vi sommaravslutning
med match mot féraldrarna — valdigt populdrt och alla kimpade val!
S » -
- ] | = ; \! “ ‘ !%"“ |
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September:
Sista matchen i Alingsas-serien

Oktober — December
Den sista seriematchen spelades i Goteborgsserien.

Traningsmatch mot F12 (uppdelat i flera lag), med gemensam uppvarmning och avslutningsstafett.
Vintertrdaning med mycket fys.

I november ordnades det Halloweendisco tillsammans med P11. Klubbstugan pyntades fint (laskigt!) och
dans varvades med lekar. Det serverades korv med brdd, saft och snacks och tjejerna och killarna
delades upp i blandade lag och fick ga en spokpromenad ute med medhavda ficklampor.
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| borjan av december akte vi pa inomhuscup i Vara med tre anmaélda lag. Det var tufft motstand men
tjejerna stod upp bra och kdmpade val med glatt humaor. Nagra av tjejerna spelade sin forsta match
nagonsin.

s

L
|
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Den 6 december hade vi julavslutning i klubbstugan med utdelning av pokaler och julfika.
Magnus Levin

Sarah Jinnemark

Emma Cajbrandt

Maria Schlichting Berg



P11 fran Lisa Nadén

Vi inledde 2022 med 20 spelare i laget och avslutar med 26 spelare. Ledare &r fortsatt Lisa Nadén, Santo
La Spina, Stefan Seger och Viktor Hjelm.

Vi spelar spelformen 7 mot 7 liten. Vi inledde aret med ett antal traningsmatcher och har deltagit i
seriespel i bade Goteborgs fotbollsforbunds och Vastergotlands fotbollsforbunds regi. Det har gett oss
variation pa motstand, vilket har varit uppskattat. De flesta matcherna har varit roliga att spela dven om
motstandet emellanat har varit tufft, framst under varen. Vi har erfarit nagra negativa incidenter, (t ex
spelare fran motstandarlaget som kastade grus pa vara bilar och tvivelaktigt beteende fran
motstandarlagets ledare) men 6ver lag har positiva upplevelser fran bada serierna.

Vi tranar tva ganger i veckan. Foljer spelarutvecklingsplanen och anvander fotbollsportalen i stor
utstrackning men blandar in annat utifran behov.

Vi har kommit igdng med samarbete med P10 under dret som kommer till uttryck genom att en handfull
spelare tranar med dem regelbundet. Det &r uppskattat av berérda spelarna. Nagra har ocksa deltagit i
matchspel med P10.

Vi har forstarkt samarbetet med P12. Vart samarbete syftar ju till att utover lata spelare trdna extra med
aldre lag, lara kdnna varandra 6ver laggranser, dela erfarenheter och kunskap och utnyttja varandras
olika kompetenser. Vi har gemensam och kontinuerlig malvaktstraning for de spelare som vill delta. En
tranare fran P12 och en fran oss ansvarar. Det har varit uppskattat av saval spelare som ledare. Bada
lagen har fatt manga nya spelare och vi har med anledning av det, haft gemensam ”basic-traning” for de
spelarna. Vi har dven under hosten haft gemensam traning da vi anvant bada lagens traningstider och
kunnat forlanga traningen, spelarna har fatt ta del av traningsupplagg fran andra lagets ledare och vi har
haft blandade grupper. Vi bedomer att genom den typen av samarbetsaktiviteter lar bade ledare och
spelare kdnna varandra, utbyter erfarenheter och kunskap, 6kar vara ledarkompetenser och skapar goda
forutsattningar att trana bade uppat och nedat framover.

Vi har haft ett antal sociala aktiviteter under aret. Vi har ett gott fordldragang som bistar i den typen av
aktiviteter och har anordnat regelbundna fikor for laget efter traning, ett mycket roligt Halloween-disco
tillsammans med F11, fordldramatch, grill och bad som sommaravslutning. Aven second hand i varas gav
laget gott tillskott tack vara féraldrar. Under hosten har vi fatt nédvandig forstarkning av féradldratrénare.
En handfull féraldrar deltar regelbundet pa traningarna och bistar 6vriga ledare.
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F12 fran Kent Bergkvist

Trénare/ledare: Pia Gustafsson, Jenny Gustavsson, Peter Dahlgren, Kent Bergkvist
Forséljningsansvarig: Emma Svard/Devos
Hjalptranare vid behov: Daniel Gustafsson

Hur manga spelare ar ni i laget?

Vi ar 17 st spelare, vi borjade aret med att vara 19 stycken men nagra har slutat och nadgon ny har borjat
under aret.

Forsta aret att spela 7-manna.

Vivalde att anmaéla oss till en serie i var och en serie i host.

Vi har spelat i Goteborgsserierna i var och hést med ett lag. Dar motte vi lagen Bergum IF, Lerum 1S,
Utbynas SK, Ojersjo IF, Landvetter IF och Savedalens IF.

Om vi hade rédknat mal och podng sa har vi gjort fler mal &n vi sldppt in de flesta matcher.
Spelarna har utvecklat sitt passningsspel och att atererdvra bollen nar de blir av med dem.

Vi har rullat runt pa alla positioner, dven malvakt for att alla ska fa testa pa fler platser att spela
pa. Vi har manga som vill sta i mal vilket ar gladjande vid matcher.

Vi har deltagit vid flertalet cuper.Ytterby cup 26 mars

e Hindas cup 5 juni
e Sommarcupen i Aby 20 augusti
o Ojersjo cup 3 september

Ovriga aktiviteter

e Tva dvernattningar i klubbstugan pa Flodala med mat, film/fotbolls-VM, snacks och godis En pa varen
som kick-off och en som avslutning pa hostsdsongen.

e Sommaravslutning pa Flodala med fem-kamp kak och skoj.

® Inspirationsdag med BK Hackens damlag pa Gothia Park Academy

e Landskamp Sverige-Frankrike pa Gamla Ullevi

e Damkval for IFK Goteborg pa Valhalla IP

e Damallsvensk match BK Hacken — AIK

® Disco med P-12 i klubbstugan pa Flodala

Vi har ett gott gang som bryr sig om varandra och utvecklas bade som personer och fotbollsspelare.
Vara traningar bygger mycket pa att tréna det som vi ledare upptacker pa matcher att vi behdver. Samt
att vi ofta har en malvaktsstation pa traning dar alla tranar malvaktsspel.

Insprationsdagen med BK Hacken gav bade spelarna och oss ledare inspiration till tréaningar, évningar och
installning.

Vi har haft ett superroligt ar. Nasta ar borjar med att vi ska delta i en futsalcup pa Tjorn.

Tack fori ar!
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F13 fran Elin Mattson

Vilken sasong! Vilket ar!

Vi startade aret med 25 spelare som under aret krympt ner till 21 stycken. De som har fallit bort har
varit ett naturligt bortfall som varit mer eller mindre forvantat. Likt féoregaende ar sa har fokus varit att
skapa en hérlig och trygg miljo for barnen dar det inte spelar nagon roll vem man placeras med. Alla ar
lika olika, -lika unika!

Aven i tranargruppen sa har malsattningen varit att hitta ett vi i var nya konstellation. Vi tycker att vi har
fatt till en bra fyra med olika kvaliteter och personligheter. Vi har dven fatt stor hjalp av ett par
"ledarforaldrar” som har roddat i aktiviteter och forsaljning. Vi ser alla fram emot ett roligt 2023!

Vi har forsokt halla tva fotbollstillfdllen i veckan. Ibland tva traningar och ibland en traning och en match.

Fokus spelmassigt under aret har varit passningsspel och positionering. Passningar, passningar,
passningar i alla moment. Vi har dven lagt stor fokus pa att vaga vara fysiska och vara harda i
narkamperna. Vaga ha spelare nara, dven som bollhallare. Tjejerna har visat stor utveckling under 2022
och pa varan forsta futsal-cup i hostas briljerade de med sitt passningsspel, i jamforelse med manga
andra lag i samma argang. Dessutom utan att nagonsin innan ha spelat inomhus med det snabba tempo
som det innebar.

Vi har férutom seriespelet deltagit ett antal cuper. Ojersjo cup, Qviding/Attityd Cup, Torslanda futsal-cup
samt en egengjord miniturnering som kick-off innan matchspelen sattes igang dar vi bjod in tre lag till
Flodala for en dag.

Utanfor plan har vi varit bollkallar at damlaget, som fick skriva sina (eventuellt) férsta autografer. Vi har
akt in till Goteborg och hejat pa Hacken néar de spdade sitt motstand pa Bravida Arena.

Vi har tagit 6ver F-07’s post pa torget under Floda C’'s marknader, dar tjejerna séljer bakverk, popcorn
och lotter. Var aktivitetsgrupp (bestaende av grymma foraldrar) har dven haft en uppskattad jul-
pysseldag med tjejerna i klubbstugan.

Nar vi da sammanfattar aret sa har det varit mycket gladje, mycket teambuilding, mycket skratt och
mycket utveckling —bade pa det fotbollsmassiga planet men dven pa det personliga planet, -att vi gar
fran 21 stycken JAG till ett enda VI.

Nar tjejerna sjalva summerar aret sa har de framst tyckt om cuperna och matchspelen. Men vad som
toppade allas lista var nar vi kérde ”Skeppsbrott/The floor is lava” pa sista traningstillfallet innan jul.
Harligt anda!

Fokus 2023 &r att fortsatta bygga varan grupp. Vi ska spela 7-manna for forsta gangen, vilket staller
andra krav pa tillslag, passningsspel och positionering. Vi ser fram emot att fa se tjejernas utveckling, och
fa se vem eller vilka som blomstrar detta aret.
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P13 fran Henrik Svensson

| Floda Bolf P13 har aret 2022 varit riktig roligt da vi kunnat aterga till en mer normal sdsong i och med
slappta restriktioner jamfort med tidigare ar. Majoriteten av sdsongen har organiserat av fyra ledare,
Alexander Franke, Magnus Fihn, Najib Shalizi samt undertecknad, Henrik Svensson. Arbetet har fordelats
bra och vi har haft en god representation av ledare vid traning och match.

Vi har bedrivit fotbollsverksamhet fér vara 9-ariga killar med fokus pa gladje, kamratskap samt
delaktighet. | huvudsak har vi tranat 2 dagar i veckan pa Framtiden néar vadret varit med oss samt tva
tillfallen i veckan pa konstgraset dnda fram till december. Detta &r forsta aret da vi inte spelat nagonting
inomhus vilket vi anda sett som mycket positivt. Truppen har bestatt av 30-35 spelare dér vi haft en
deltagandegrad med runt 25 spelare per traning. Under hostsasongen har vi haft hjalp att bedriva lite
mer fysisk aktivitet, vilket varit ett kul inslag bade for oss ledare men framst for killarna i laget.

Under aret deltog vi i seriespel, sista aret i spelform 5mot5, under var och host med 3 lag, vilka har
formerats pa jambordigt satt. Vi har dven deltagit i Ojersjoé Cup, vilket var riktigt roligt for killarna att fa
kdnna pa lite puls med mer folk i rérelse. Vidare har vi under hésten genomfort ett par traningsmatcher i
spelform 7mot7 for att forbereda oss pa basta satt for kommande ar.

Planen var att under aret genomfora aktiviteter tillsammans med laget, utanfor fotbollsplanen, men
detta har inte blivit av i den omfattning vi dnskat, utan vi satsar pa att géra mer roliga saker under 2023.

Malsattning och plan med 2023 &r att stélla upp med 2 lag i seriespel och svetsa samma gruppen dnnu
mer, och fortsatta att ha riktigt kul under aret som kommer. Manga killar ar hungriga pa att lara sig mer
och utvecklas, darfor ar ambitionen att forsoka samarbeta ndrmare med P2012 for att eventuellt lata
nagra fa upp och trana, likasa ta emot (vilket vi redan provat pa) nagra killar fran P2014. Likasa har vi for
avsikt att forsoka fokusera lite mer pa malvaktstraning fér de som ar sugna pa det."
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F14 fran Tobias Lundell

Vi ar for narvarande fyra ledare som driver detta lag men vi hoppas kunna fa in minst en till nar vi drarii
gang igen efter uppehallet.

Aktiva spelare ar drygt 20 déar det slutar och borjar nya tjejer da och da. Under sdsong brukar det komma
10-15 tjejer per traning dar det fortsatt 4r mycket fokus pa att ha kul.

Vi har haft traning tva dagar i veckan och deltagit i sex sammandrag. Resultatmassigt har det inte gatt sa
bra men vi ser framsteg pa alla plan hela tiden.

Utover traning har vi haft en lagfest i Centralskolans gymnastiksal. Dar var det olika lekar och pizza.

Mvh Ledarna for F14
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P14 fran Carl Johan Wallentin

Under 2022 har P14 sammantaget 38 pojkar registrerade som medlemmar i klubben, varav éver 30
frekvent narvarat vid reguljara traningar. Ledartruppen har under aret utokats sju till atta fordldrar dar
merparten betraktar sig som ordinarier tranare och nagon som mer stéttande vid behov. Sammantaget
har saledes gruppstorleken pa de aktiva medlemmarna i stort varit hanterbar av lerdargruppen.

Aret inledes med traningar forlagda till Novahallen om en traning per vecka. Flytt till Flodala skedde
under aprill manad och var férlagd utomhus resten av aret med nagot undantag under december manad
da aktivitet var forlagd till Alléskolans gymnastiksal.

Tranarna har upplevt att traningsaktiviteterna utvecklats i férvantad takt och att de erfarenheter som
representerats inom ledarlaget investerats val i samtliga aktiviteter under aret. Traningarna har flutit pa
relativt problemfritt och pojkarnas utveckling har, sa som foregaende ar, varit markbar. Under aret har
P14 dessutom medverkat i antal sammandrag och kupper (Sammandraga Floda 1 maj, Ojensjo cup 7 maj,
fotbollensdag 6 juni, ssmmandrag Bergum 18 september, sammandrag Jonsered 2 oktober, Tangahallen
minicup 20 november) samt nagon icke-bollsaktiviteter sdsom loppis. Intresset for bade tavlings- och
traningsaktiviteter ar bibehallet starkt for pojkarna i laget, vilket foljaktligen formodas resultera i ett
fortsatt stabilt omfang av aktiva medlemmar dven under varen 2023.

Ledarlaget har under aret haft ett fatal moten dar vardegrundsprinciper, tillampningar av dessa,
traningstrategier och potentiell medverkan vid cupper/sammandrag diskuteras. Dessa méten kommer
fortsatta under 2022.

Laget har en god likviditet da lagkassan innehar ca 13 kSEK.
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P15 fran David Grimfors

Under 2022 har P15 haft dryga 40 aktiva, nagra har tillkommit och nagot fler har slutat vilket gor att vi
slutar aret med 35 spelare pa listorna. Vi inledde med traningar i Novahallen innan vi gick ut pa Flodala
konstgras i borjan av april. Nu var det brattom att fa till traning pa 3 mot 3 med sarg eftersom sadan
saknas i Novahallen. | slutet av april arrangerade vi sammandrag pa Flodala IP i samarbete med F15, P14
och F14. Vi deltog dven pa Ojersjoé cup, sammandraget i Grabo samt Fotbollens dag pa Flodala. Vi
avslutade varsasongen den 3:e juli med matcher mellan foréldrar och barn vilket var uppskattat av
samtliga. Hostsdsongen startade 14:e augusti och vi flyttade in i Alléhallen i november da Novahallen
dessvarre inte langre finns tillgdnglig. Alléhallen fungerade 6ver forvantan for oss. Vi deltog dven pa
sammandrag i Grabo och Olofstorp innan avslutning 11:e december. Totalt hann vi med 33 tréningar
under aret.

Vi har bibehallit traningsuppldgget med jage som uppvarmning foljt av stationer, normalt sett har vi haft
20-25 barn fordelat pa 4 stationer varav 2 matchspel 3 mot 3 och vi har varierat 6vriga stationer for att
trédna passningar, bollkontroll och skott. Fokus pd matchspelet har varit att forsoka fa igang
passningsspel. Ibland har vi avslutat med en stafett eller 1 mot 1-6vning. Efter hdstens andra och sista
sammandrag borjade vi tréana fér 5 mot 5 som forberedelse for nésta ar, vilket ocksa innebar malvakter
vilket barnen har uppskattat. Det har varit kul att folja barnens utveckling 6ver aret, de har gjort
imponerande framsteg. Ledare i borjan av aret var David Grimfors, Mikael Sinijarv, Fredrik Oredsson,
Ferdows Timor och Stefan Persson. Fredrik, Ferdows och Stefan lamnade dock laget under varen da
deras barn valde att sluta i laget, men ledargruppen fylldes pa med Per-Erik Hjerling, Isabelle Olausson
och Sara Gustafsson. Vi har ocksa haft god hjalp av foraldrar med sargbyggande pa traningarna.
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