Floda BolF - Verksamhetsberattelser

A-Lag Dam fran Kjell Andersson:

Vi har i ar spelat 3 st traningsmatcher, tva st pa forsdasongen och en efter sdsongens slut med bra
resultat.

| ar anmalde vi oss till DM och hamnade i en tuff grupp med IFK Géteborg, Qviding och Utbynés. Tre
lag som alla spelar hogre upp i divisionerna en vad vi gor. Efter tuffa men larorika matcher och efter
en fantastisk bra genomférd match mot IFK Goteborg dar vi vinner med 2-1 och darmed gar vidare
fran gruppen. Vi tar oss hela vagen till semifinal dar det tyvarr tog stopp mot GDFF fran division 2.

Starkta av detta sa har vi beslutat att anmala oss till DM dven -2024.
Sista helgen i Mars akte vi tillsammans med juniortruppen till Danmark (Farsd) pa traningslager.
Det blev en harlig helg fylld av traningar och tillsammansaktiviteter och vi var redo for seriespel.

Vi har i ar spelat i division 4B. Vi gér en bra varsdsong dar vi tycker att vi inte riktigt far med oss
resultaten men dar vi spelmassigt och chansmassigt ar med i varje match. Vi avslutar varsdsongen
hemma hos Rikard med tavlingar och god grillning i det fina sommarvadret. Vi kommer in till
hostsdasongen med tillforsikt och goér en bra host dar vi till slut hamnar pa en 4:e plats dock endast en
podng bakom 2:an och en kvalplats till division 3.

Efter seriens slut akte vi till Varberg och Asia Spa for en trevlig stund med efterféljande julbord och
prisutdelning.

Vi har under aret gjort lite jobb tillsammans pa Pridefestivalen, Streetfoodfestivalen och Mr Cake for
att fylla pa lagkassan.

Vi har under aret varit en ganska tunn trupp men med ett bra samarbete med juniorlaget sa har vi
anda kunnat ha bra trdningar och varit pastallda till match.

Sasongen 2024 ser ljus ut da vi behaller var tréanarstab. Vi har knutit till oss en ny malvakt och detta
var helt nédvandigt da var malvakt lamnat for studier i Karlstad. Vi flyttar upp en del spelare fran vart
juniorlag samt knutit till oss en spelare utifran och férhoppningsvis fler. Vi ar dock lite korta pa
malvaktssidan och ytterligare malvakter ar 6nskvarda. Vi ar ocksa i stort behov av en malvaktstranare
infor -2024 for att vara malvakter skall fa ratt utveckling.

Mvh
Kjell, Lena o Rikard
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A-Lag Herr fran Thomas Holgersson:

Det var Martin Karlsson och Dennis Kaldrup tredje aret som tranare. Som malvaktstranare lyckades vi
anstalla Filip Skold.

Redan ifjol sag vi att flera spelare planerade flytta till andra foreningar. Tyvarr blev tappet stérre an vi
trott. Vi fick lagga ner vart juniorlag och fick flytta upp alla spelarna i A-truppen. Truppen blev ratt
stor men manga hade inte spelat seniorfotboll.

Var ambition blev att utveckla spelarna och hanga kvar i div 5.

Matchandet borjade i februari med 5 traningsmatcher — 1 vinst och 4 tunga forluster. Sedan foljde
Ostra cupen dér det blev respass efter 0-2 mot FC Kalltorp och 0-6 mot Jonsereds IF.

Dessa resultat gjorde ledarstaben orolig infor seriestarten, vi ”"mérkade” det infér spelartruppen och
pumpade dem fulla med sjalvfortroende infor seriepremidren borta mot Pushers i borjan av april.

Vi lyckades vinna premiaren med 3-2 efter underlage med 0-2. D3 hade vi 3 spelare kvar fran sista
matchen hosten -22, ett helt nytt lag med en medelalder pa 18,4 ar.

Efter varens 13 matcher sa var vart facit 6 vunna — 2 oavgjord — 5 forluster = 20 poang.
Vid seriens slut efter 22 omgangar sa hade vi 10 vinster — 3 oavgjorda — 9 forluster = 33 poang. Vi
kom pa en 5e plats i serien

Spelet tog sig under seriespelet dar vi vissa matcher ar riktigt bra (Kode hemma seger med 3-1) och
vissa matcher ar daliga (Bergsjo hemma forlust 2-8). Det var som vi forutspadde; att vi skulle vara
ojamna i matcherna pga vart unga lag.

Under aret har vi ocksa haft ett B-lag som tyvarr spelat fa matcher pga av att manga matcher blev
installda.

Vara unga spelare har tagit enorma steg detta ar och presterat langt éver férvantningarna. Intressant
ar att i var sista A-lagsmatchen hade med oss en spelare fodd -08. Flera pojklagsspelare har deltagit i
b-laget under aret och manga har varit med kontinuerligt pa vara a-lags traningar

Truppens styrka ar kamratskapet och det stora Flodahjartat. Vi ser att gladjen samhdrigheten
ytterligare har 6kat. Dar har vi vara ledare Martin och Dennis att tacka mycket for. A-laget har trénat
tva ggr i veckan, vilket vi kan se ar i mista laget for vara unga spelare.

Gladjande &r att Martin och Dennis fortsatter dven 2024, och vi far rikta ett fantastiskt stort tack for
deras arbete.

Vi ser med stor tillforsikt infor nasta ar. Vad vi idag vet sa stannar nastan alla spelare och vi har fatt 4
nyférvarv som 6kar konkurrensen. Dessutom bildar vi minst ett juniorlag som vi har ett gott
samarbete med. Forvantningarna infor 2024 &r att utveckla spelet och att vi vill vara med och fajtas
om seriesegern.

Ledarna och Herrsektionen
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Junior Dam fran Andreas Eriksson:

Detta ar andra aret som vi har ett damjuniorlag men i och med att ocksa FO8 och FO7 flyttas upp sa
bestamdes det att vi skulle ha tva juniorlag ett i division 3 och ett i division 4 under sdsongen 2023.
Tva ledare fran den kullen kom ocksa med upp sa vi var ny fyra ledare. Vi startade var tréning i
januari efter juluppehallet och vi sag med tillférsikt fram mot kommande seriespel. Till stor del
bestod damjuniorer nu av FO5, FO6, FO7 och FO8.

Vi var pa traningslager i Danmark under forsasong (april) tilsammans med damseniorerna vilket var
valdigt trevligt, bra boende och bra mat.

Seriespelet startade och for div 3 laget var det mest segrar och nagra fa forluster. For div 4 laget gick
det trogare men till stor del beror det pa att flera lag i 1ag i fel serie, de bor ha tillhort div 3. Vi
upplevde ocksa att vi fick manga aterbud fran manga av vara tjejer till match vilket gjorde att manga
av div 3 spelarna fick dubblera och detta gav oss slitna spelare i langden. Detta ledde sedan till att vi
fick dra oss ur div 4 serien. Vi slutade pa en tredje plats i div 3 tabellen med bara nagra fa forluster
under hosten vilket vara jattebra genomfort av tjejerna.

Gothia cup genomfordes av tjejerna fran FO8, FO7 gruppen pa ett bra satt dar de gick vidare till A-
slutspel men tyvarr tog resan dar slut direkt da de mote ett jattesvart motstand fran Kanada.

Vi har under aret anvant oss av valdig manga spelare under seriens gang med ett spann fran ar -00 till
-08 vilket ar jatteroligt att se de nya tjejerna klarar av att komma in i gruppen pa ett bra satt.

Johan Danielsson och Johan Larsen som kom fran den nya gruppen som flyttades upp har
tillsammans med Andreas Eriksson och Magnus Jerkhage varit ledare for tjejerna under aret.

| december anordnades en julavslutning for bade damjunior och damsenior och ledare detta
genomfordes pa Asien spa i Varberg med efterféljande julbord.

Pa det hela taget tycker vi ledare att tjejerna har fullféljt sisongen pa ett mycket bra satt, med hog
traningsnarvaro och bra fokus under hela sdsongen.

Tack fori ar!

Andreas
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P-08 fran Philip Andersson:

Floda BolF - Verksamhetsberattelser

Hej, Har kommer en verksamhetsberattelse om Floda Boif P08 fér sdsongen 2023. Truppen bestod

under aret av 22 killar och fem ledare. Vi har tranat ca 100 trdningspass och dven spelat ett tiotal

traningsmatcher. Flera killar i laget har spelat kontinuerligt med P07 dvs P16-serien under aret.

Sedan har vi en handfull som aven tranat och spelat matcher med seniorerna. Vi har spelat i tva

serier latt och svar och ser vi tillbaka pa sdasongen har killarna utvecklats enormt och resultatmassigt

presterat klart 6ver férvantan. Vi vinner latt serie och hamnar pa plats atta i svar serie vilket

overtraffar alla mal vi satte innan sdsongen. Vi deltar i tre cuper och gar till A-slutspel i samtliga,

toppen nas under Gothia cup dar vi slutar som delad 33:a av 256 anmalda lag. Om vi blickar framat

kommer vi under 2024 lamna P08 och bilda en ny gemensam juniortrupp ihop med spelare i P07. Vi

har ett lag anmalt i Gothia cup 2024 (klass P17). Vi har anmalt tva lag i seriesystemet, ett lag i

herrjunior div 2 och ett lag i herrjunior div 4.

Pojkar 2008015 &r) LAt Grupp A

¥ LG
i B FicdaiBei Wit

7 7 Hungadegdnds BE 2
1 W Howde Bildal IF Rod
4 B Luncen G B v
¥ Landvemmar ISV
5 B Yrierhw SRS
B Jorseres I Gul
W Hisingehacka FC Svart

7 BB Tossbnda IK Rfd

Pajlkar 2008015 Ar) Swdr

Mvh Philip Andersson lagledare P08
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P-10 fran Erik Sand:

Under varen deltog P10 i en serie Niva Medel dar vi slutade pa en andraplats.
Under hosten deltog vi med tva lag i tva olika serier. Niva Medel dér vi slutade pa en andraplats.
Niva Latt dar vi stod som seriesegrare. Det Ytterby IS som kommit fore oss under aret.

Vi har deltagit i tre cuper. Fassbergscupen som spelades utan slutspel men dar vi vann fem matcher
och forlorade en.

Arets hojdpunkt, Gothia Cup dér vi bla spelade mot amerikanskt, tyskt och norskt motstand. Manga
bra matcher i gruppspelet men tyvarr akte vi ut i forsta slutspelsomgangen pa straffar.

Kungsbacka hostcup déar vi vann B-slutspelet. Finalen avgjordes pa straffar.

Vi fick under varen ett tillskott av nagra killar fran Stenkullen sa truppen har varierat mellan ca 18-25
spelare. | skrivande stund ar vi ungefar 20 killar.

Totalt har vi haft 112 traningar och traningsnarvaron ar ungefar 80%

Om man réknar alla matcher (traning, serie, cup) har vi spelat 72 matcher. 40 segrar, 8 oavgjorda och
14 forluster. Vi har gjort 259 mal och slappt in 137.

/Stephan, Klas, Joakim, Cissi och Erik

P-11 fran Lisa Nadén:

Laget bestar av 27 spelare, en relativt intakt grupp sedan manga ar. Vi har fatt nagra spelartillskott
under aret. Ledare for laget ar fortsatt Lisa Nadén, Santo La Spina, Stefan Seger och Viktor Hjelm.

Vi tranar tva ganger i veckan, foljer spelarutvecklingsplanen och anvinder fotbollsportalen i stor
utstrackning men blandar in annat utifran nskemal och behov.

Under 2023 har vi spelat stor 7 mot 7. | borjan av aret deltog vi i Goteborgs fotbollsférbunds Fair
Play-serie (traningsmatchserie) med tva lag. | ordinarie seriespel har vi deltagit med ett lag i
Goteborgs forbunds regi och ett lag i Vastergotlands fotbollsférbunds regi. Det har gett oss variation
pa motstandare, vilket ar uppskattat. De flesta matcher har varit roliga att spela.

Vi har deltagit i tre cuper med spelformen 7 mot 7.

Vi har ett bra samarbete med saval P10 som P12. Vi har spelare som trdnar med P10 en gang i veckan
och flera av dem har deltagit i matchspel. Vi har P12-spelare som trdnar med oss en gang i veckan.
P12 har bjuder dven med oss pa deras |6p- och fystréning en gang i veckan. (Narvaron har varit 1ag
fran var sida da det krockar med andra aktiviteter fér manga av vara spelare.)

Manga av lagets spelare har andra sporter vid sidan av fotbollen. Da vi vet hur viktigt multisportande
ar for utvecklingen ar vi positiva till multisport och forséker samarbeta med framfor allt innebandyn
(som ett tiotal av vara spelare tranar) for att mojliggora for spelarna att delta i bada sporter.
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N&r vi avslutat seriespelet under hosten, bérjade vi 6vergangen till 9 mot 9. En efterlangtad spelform
for manga som har varit redo for storre spelyta och mer utmaning en langre tid. Vi spelade nagra
traningsmatcher och deltog i en cup med spelformen 9 mot 9 under hosten vilket var valdigt
uppskattat.

P-15 fran David Grimfors:

Under 2023 har P15 haft knappt 40 aktiva. Aven i &r har ndgra slutat och nagra bérjat och vi slutar
aret med 35 barn pa listan, exakt lika manga som slutet av 2022. Vi har fatt 2 nya ledare under aret,
Kid Johansson och Marek Persson, och vi har kvar David Grimfors, Mikael Sinijarv, Per-Erik Hjerling,
Isabelle Olausson och Sara Gustafsson sedan forra aret.

Viinledde varens traningar den 15:e januari i Allehallen for att ga ut pa konstgréaset i borjan av april
och avslutade den 28:e juni med traditionsenlig foraldramatch och korvgrillning. Under varen
arrangerade vi tillsammans med F15, P16 och F16 sammandrag i Flodala. Hostens traningar drog
igdng den 9:e augusti, nu tva ganger i veckan. Vi beslot att inte ga in den har vintern utan fortsatte
ute till avslutningen 3:e december, aterigen med foraldramatch féljt av korv och fika i klubbstugan. Vi
planerade for tva extra traningar efter avslutningen varav en genomfordes men med stort manfall.
Totalt hade vi 51 triningar, deltog pa 3 traningsmatcher och 8 sammandrag samt Ojersjo cup.

Vi har normalt haft runt 20-25 barn per traning. Vi har fortsatt anvant stationer under traningarna
med barnen uppdelade i 4-5 grupper. Vi har tryckt mycket pa passningsspelet och 1 mot 1. En
utmaning har varit att hitta en bra niva pa det fysiska spelet.

Mvh David, fér P15

P-16 fran Viktor Bengtsson:

Aret har varit ett kul ar fér vara 35 unga talanger inom P16 | Floda Boif. Vi har strivat efter att skapa
en trygg och positiv miljo for vara spelare att védxa och trivas i. Under aret har vi kontinuerligt arbetat
med att utveckla spelarnas tekniska fardigheter och laganda. Vi har traffats en gang i veckan och
traningarna har varit varierande och innehallsrika for att stimulera spelarnas utveckling pa olika
omraden. Vi har dven lagt stor vikt vid att skapa en inkluderande atmosfar dar alla kanner sig
delaktiga och sedda.

Under 2023 har vi dven spelat 7 sammandrag. Vi borjade sdsongen hemma i Floda for att senare
spela bade Ojersj6 cup och i Grabo under maj. Under hdsten var vi aterigen tillbaka i Grabo, sedan
fortsatte sammandragen i Bergum och Hemsjo i september, och vi avslutade sdsongen med
Nolcupen.
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Pa ledarfronten har det fyllts pa med flera nya ledare, och vi kdnner att vi nu ar en stabil trupp for att
mota och utveckla P16 under 2024. Ledartruppen bestar av Josephine Linder, Farzad Dashti, Rasmus
Hakansson, Ferdows Timor, Jonas Wenzel, Tobias Ostling, Viktor Magnusson och Viktor Bengtsson

F-09/10 Fran Joakim Long:

Flickor 09/10 gick in i 2023 med ambitionen att gora var basta sasong hittills. Férsasongen
kompletterades for forsta gangen med fystraning och forutom hard traning gjorde vi roliga saker
tillsammans utanfor fotbollen. Bland annat spelade vi beachvolleyboll och gick pa landskamp, vilket
bada var mycket uppskattat.

Fotbollsmassigt innebar aret en del nya utmaningar. Nytt spelsystem, storre plan och

helarsserie gjorde traningsmatcherna extra viktiga for att komma forberedda till seriestarten. Och till
allas gladje hade allt hart jobb tjejerna lagt ner gett resultat. Fina matchprestationer radades upp och
lag vi tidigare haft kdimpigt mot kunde vi nu besegra.

Efter sommaren kom sdsongens hojdpunkt med Fargelanda cup. Viss nervositet fanns saklart. Skulle
vi ta oss till slutspel? Hur star vi oss mot lag vi aldrig mott forut? Stolta tranare kunde dock
konstatera att fragetecknen snabbt ratades ut till utropstecken. Efter att ha varit obesegrade i
gruppspelet tog vi oss till A-slutspel dar vi slutade pa en valdigt fin tredjeplats. Men roligast var
kanske den fina sammanhallning laget visade, och troligen &r det sa att man i Fargelanda fortfarande
pratar om det blda laget som sjong och dansade sig igenom centrum pa vag till sina matcher.

Hosten fortsatte sedan i positiv anda. Flera spelare anslot till laget, nagra gamla spelare som aterfatt
suget och nagra helt nya. Laget fortsatte spela fin fotboll under hosten och vi slutade till slut trea i
serien, vart basta resultat hittills.

Sasongen avslutades med lagets forsta elvamannamatch, nagot som blir den stora utmaningen 2024.
Tjejerna har redan 6nskat dnnu hardare forsasongstraning och kanske kan dven den bli var basta

nagonsin...

/Joakim
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F-11 fran Maria Berg:

Vart tredje ar med spelformen 7mot7, och borjat introducera spelformen 9mot9. Laget bestar av 29
tjejer, ett par har slutat och nagra tillkommit. Vi har varit fyra ledare, varav tva gjort sitt sista ar som
ledare: Magnus, Sarah, Emma och Maria.

Tréaning tva dagar i veckan, varav en av dem som regel haft mer fokus pa fystraning. Vi har fortsatt
jobba med grundldggande kunskap i passningar, spelbarhet, spelavstand, speldjup och spelbredd. Vi
har ocksa borjat med dusch/omkladning samt fika i klubbhuset en kvill i veckan varannan vecka.
Fikan har foraldrarna fatt ansvara for. | borjan var det valdigt laskigt for tjejerna som inte var vana att
duscha i och med pandemin, men det har gatt valdigt bra och det ar alltid stor uppslutning pa dessa
traningar.

| mars och april hade vi traningsmatch mot tjejerna i F12 och traningsmatch mot Lekstorps IF. Vi hade
ocksa malvaktstraning med damlagets malvakt. En tréning har vi tranat tillsammans med F09/10.

April- Oktober

Seriespel med ett lag anmalt till Géteborgsserien och ett till Alingsas-serien. Det har bade forlorats
och vunnits matcher!

Avslutade sdsongen i mitten av juni med 6vernattningsldger pa Flodala. Tradning, teori, grillning och
lek samt en traningsmatch dar vi testade 9mot9 for forsta gangen. Tjejerna tyckte det var jatteroligt!

Oktober — December

Vi hade anmalt oss till en cup i Kungsbacka for att testa pa 9mot9 men den blev tyvarr installd pa
grund av daligt vader.

Nagra teoripass har genomforts under hésten dar spelformen 9mot9 har introducerats. Tjejerna har
varit forvanansvart fokuserade och stallt manga fragor om bland annat offside.

P4 grund av platsbrist har vi fatt vara flexibla med planerna och flyttat runt/varit pa gruset.
Vintertraningen har tyvarr blivit installd nagra veckor pa grund av sné och mycket kallt vader.

Annu ett &r med fantastiska tjejerna i F11, sa roligt att folja deras utveckling i fotbollen!
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F-12 fran Peter Dahlgren:

Tranare/ledare
Pia Gustafsson
Jenny Gustavsson
Peter Dahlgren
Kent Bergkvist

Forsaljningsansvarig
Emma Svéard/Devos

Hjalptranare vid behov
Daniel Gustafsson

Hur manga spelare ar ni i laget?
15 st

Seriespel
Andra aret vi spelar 7-manna.
Vi valde att anmala oss till en serie i var och en serie i host.

Vi har spelat i Goteborgsserierna i var och hést med ett lag. Dar motte vi lagen Bergum IF, Gunnilse,
Bjorko, Zenith, Landvetter IF, Kéirra, Savedalen, Ojersjd, Lerum, Landvetter, Sivedalen, Mélnlycke och
Lundby.

Spelarna har utvecklat sitt passningsspel och att atererdvra bollen nar de blir av med dem.

Vi har rullat runt pa alla positioner, dven malvakt for att alla ska fa testa pa fler platser att spela pa. Vi
har manga som vill sta i mal vilket &r gladjande vid matcher.

Cuper
Vi har deltagit vid flertalet cuper.

Torslanda Cup
Vallcup Tjoérn (Futsal)
Ulvacupen

Ojersjo cup
Kungsbacka hdstcup

Ovriga aktiviteter

e Pepparkaksbak i kluubstugan som vinteravslutning
e Flertalet fotbollsmatcher bade Hacken och svenska damlandslaget
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Skriv en berattelse om erat lag.

Vi har ett gott gdng som bryr sig om varandra och utvecklas bade som personer och fotbollsspelare.

| ar har traningarna skiftat fokus da tva av ledarna utbildat sig inom Uefa C. Tydlighet, fokus och syfte
har praglat traningarna. Vi marker framforallt att tjejerna tar till sig kunskapen béattre pa planen da vi
forkar syftet med de 6vningar vi utfor. Vi hoppas kunna ta ytterligare steg med hjalp av denna
utbildningen och anvanda oss annu mer av Svff fotbollsportal.

Vi har haft ett superroligt ar. Nasta ar borjar med att vi ska delta i en futsalcup pa Tjorn.

Tack for i ar!

F-13 fran Elin Matsson:

Det gdngna aret har varit valdigt handelserikt! Vi har hunnit med otroligt mycket med laget. Bade pa
och utanfor plan. Vi har tappat nagra tjejer men ocksa fatt in flera nya vilket vi vdilkomnar med
gladje! | skrivande stund ar vi 17 pa pappret.

Det ar forsta aret med 7-7-spel och tjejerna har utvecklats enormt i framférallt spel och
spelforstaelse! Positioneringsspelet, passningsspelet och malvaktsspelet har lyfts en niva. Tjejerna
spelar mer med huvudet och tar egna beslut pa plan, bade som individer men ocksa som ett lag. Vi
varvar malvaktstraning med intresserade varje traning och vi kor fys samt knakontroll som start varje
gang. Utéver de momenten sa har det varit mycket fokus pa bollkontroll och passningsspel. Efter
sdsong sa har vi varit ute och sprungit i skog och mark, vilket har bemotts otroligt positivt av tjejernal
De tjatar om att vi ska ut och springa i mérker med pannlampa...

Kikar man pa samarbete mellan lagen sa har vi samkort traningar med bade F12 och F14. Ett par av
vara tjejer (de som velat) har varit med F12 pa cuper och matcher. Vi har dven lanat spelare nér vi har
varit kort om folk. Traningslager ar bokat i Augusti da vi och ovan namnda lag aker till Svenljunga
tillsammans.

Tjejerna summerade aret ganska klockrent nar vi fragade dom vad som har varit topp i ar: -”Matchen
mot Gunnilse!” Detta var en match som vi forlorade och dar vi motte ett fysiskt starkare lag &n oss
och som pressade oss hart i offensiven med manga spelare framat. Att tjejerna valde den matchen
framfér en match dar vi vann med flera mal, visar pa viljan att lara sig och nyfikenheten till spelet!
Det har, sedan start, varit otroligt viktigt for oss att fa en tight grupp. En grupp som har roligt ihop
och dar man kénner sig trygg oavsett vilka som ar nere pa plan nar man kommer till tréning eller
match. Under 2023 har vi fortsatt att arbeta pa det med mycket aktiviteter utanfor fotbollsplan.

En sammanstallnng om vad vi har hunnit med 2023:
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72 Traningar, 14 Seriematcher, 3 Traningsmatcher, 5 Cuper: Torslanda varcupen Kvantum Cup
Integrationssammandrag Flodala Avspark Ojersjd Cup

1 heldag med middag pa Flodala med laget, 1 Loppis pa Flodala, 1 Varavslutning vid lekhuset i N&as,
2 ganger bollkallar till damlaget.

3 tillfdllen kolla pa VM-matcher i Fotboll i klubbstugan, 2 extratraningar med coacherna, 1
fotbollsgolf pa Oijared, 3 gdnger 16pning i skog 1 proffsmatch Alingsas —Hacken, 1 marknad i Floda C,
1 veckas sommarlager 1, dag sjunga luciasanger i Equmeniakyrkan 1, fotbollens dag, 1 dag
lottférsaljning 2 och 2.

F-14 fran Henrik Steen:

Vi ar for narvarande fyra till fem ledare som driver detta lag men vi hoppas kunna fa in minst en till
mer aktiv ledare nér vi drar i gadng igen efter uppehallet.

Aktiva spelare ar drygt 15 déar det slutar och boérjar nya tjejer da och da. Under sdsong brukar det
komma 8-12 tjejer per traning dar det fortsatt 4r mycket fokus pa att ha kul.

Vi har haft traning tva dagar i veckan och deltagit i seriespel, 3 sammandrag, under varen
(Vastergotland) och seriespel under hosten (Goéteborg). Vi har bara anmilt ett lag sa det har varit
begransat med speltid fér vara spelare. Men tva lag har vi inte kunnat fa ihop. Vi var med pa Ojersjo
cup under varen.

Resultatmadssigt har det inte gatt sa bra men vi ser framsteg pa alla plan hela tiden.

Under hosten har vi haft traning tillsammans med F13 vid nagra tillfillen och har haft med flickor
ifran F15 pa var tréning vid nagra tillfallen.

Pa en tréning besokte tre spelare fran damlaget oss, det var mycket populart bland vara spelare.
Efter traningen hade vi en fragestund.

Tre av oss ledare har under hosten genomfért SvFF D utbildningen.

Mvh Ledarna for F14
(Tobias Lundell, Moa Hartman, Henrik Steen, Jonas Medin, Vanja Bragin)

F-15 fran Linus Johansson:
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Ledare: Tobias Eriksson, Bjérn Andersson, Linus Johansson

Foljande ar en sammanfattning pa ett handelserikt, roligt, utmanande och harligt fotbollsdr med F-
15!

Trénarteamet blev under vintern 2022/2023 krympt till endast 2 trénare. En intensiv 6vertalning av
Bjorn ledde till ett utomordentligt tillskott i tranarteamet!

En del i 6vertalningen handlade om den arliga tranar-AWn som vi noggrant planerar in i borjan pa
fotbollsaret pa en lokal restaurang dar vi ater en fin burgare (eller en sallad fér dom som ska gifta
sig...). Vid samma tillfdlle passar vi pa att sammanfatta ganga aret, diskutera upplagget for nasta ar
och dela upp lite uppgifter for aret.

Under vintern tranade vi futsal med helgtraningar i Alleskolan och vi deltog i 2 futsal-sammandrag.

Vi hade vart forsta riktiga organiserade fordldramaote for F-15 i April. Tranarna presenterade aret som
kommer och lite om forvantningar pa tjejerna samt foraldrar. Supertack till Thomas H som kom forbi
och sa nagra ord om klubben och dess organisation.

Utomhussdsongen har for F-15 varit mellan mitten pa april till mitten av oktober. Detta var var forsta
sasong med traningstid pa vardagar. Det har funkat fint! Stressigt ibland for tranare & féraldrar att
hinna fran jobbet men kénslan ar att vi har haft battre narvaro bland tjejerna jamfort med tidigare
nar vi hade helgtraningar. Det var nastan en nédvandighet med vardagstraning eftersom
sammandragen alltid &r pa helgen. Oj, va sammandrag vi deltagit i!

Totalt 8 sammandrag blev det under aret. Med varierande antal spelare men med ett valdigt starkt
avslut pa hosten med stort intresse att vara med att spela matcher!

Intresset for fotbollen har 6kat i laget. Kompisarna ar saklart extremt viktigt, det ar tydligt. Men man
kan se ett intresse for sporten och det &r kul. Vi har oxa 6kat i antal spelare. 7 nya tjejer under aret
vilket ar superkul. Vi dr idag 23 st i laget.

F-15 har under aret startat upp samarbete med F-14. Vi kdnde oss motiverade efter
ledarkonferensen och efter nagra misslyckade férsok med krockar i matchkalendern sa fick vi
dntligen till ett par traningar dar 3-4st tjejer fran F-15 deltog i F-14s ordinarie tréning.

Forhoppningsvis ar detta nagot vi kan bygga vidare pa.

Tack for detta F-14!

Vi passar pa att tacka klubben med dess eldsjalar, ledare och verksamma. Tack for aret 2023.
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//Ledarna F-15 - Tobias, Bjorn, Linus

F-16 fran Hjalmar Holgersson:

Under 2023 har F16 for férsta gangen deltagit i matchsspel. Matcherna har spelats i form av tre mot
tre med sarg. Forutom de av férbundet organiserade sammandragen har laget medverkat i tva cuper
arrangerade av Ojersjo och i Utbynis.

Laget har tranat en gang i veckan dar traningarna fran januari till april holls inomhus i Alléhallen.
Under perioden april till november tranade laget utomhus och sedan avslutades aret inomhus, i
Hasthagenskolans idrottshall.

Nar sdsongen startade var det ungefar 25 spelare som ingick i truppen. Under sdsongenhar sedan
truppen vuxit sa att det nu ar ca 30 spelare med i truppen och pa de flesta traningarn &r det ca 25
spelare som deltar. Sammantaget har det varit en grupp dar vi arbetat med att fa en positiv kdnsla
for lagsport i allmanhet och fotboll och Floda BolF i synnerhet och det &r nagot som fallit val ut da det
verkligen kdnns som att det blivit en positiv kdnsla och stamning i gruppen som gjort att fler tjejer
blivit intresserade av att spela med laget.

Rob Salter, Sandra Fihn, Elin Johansson och Hjalmar Holgersson ar tranare for laget.
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