Utkast, Plantider Flodala IP - Konstgras V.41-V

Hej. Ledare Her kommer et UTKAST pa plantider 2025-2026 v. 41 - v. 19. Detta ar
Konstgrasyta 1 (YTA trdningsomradeA-B-C-D) er en start for att stegvis ga fran en tvattstugemetodik til | ett fast schema som ligger ar
for ar. Detta utkast ger méjligheter for vara lag att trana med aldre och yngre lag. Lagen
dr ocksa fordelade pa bada konstgrasytorna. Om konstgrasyta 2 (KG2) inte &r spelklar

Mandagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Lordagar Sondagar

gar lagen fran KG2 upp till KG1 och delar pa ytorna som ar spelbara.Viktigt ar att alla
Pass 1 F14 (A-B) ;.]':f,:"i'" P14 (B) P13 (A) | P11(B) F13 (A) 4(8 P14 (A-B) Pass 1 F15 ocksa forstar att vi lever med stora och sma trupper samt lag som dr sammaslagna for
17.15-18.45 09.00-10.30 att lagen ska funger sa bra som méojligt.
90 min extratid 90 min
17.30-18.45* P11 (C-D) F16(C) | P16(D) LedigC | LedigD P12(C) | F15(D) Sheakearani P15 , o . L . ,
— malvaktstréning Vi har fésokt fordela ytorna efter storleken pa lagen.Vita tider r disponibla, men vi
onskar i sa stor grad som maojligt behalla grundstrukturen.
Pass 2 F11/12 (A-B) Pass 2 P11 P12 . . " N
18.45.20.15 Extra tid o 8 mot  samt 10.30.12.00 vill barnen/ungdorT\arna t"rana mer uppmuntr?s man att trana extra med ett aldre-eller
90 min 11 mot 11 spel 90 min yngre lag (ex. om ditt lag &r P11 kan barnen trana med P10 eller P12). Man ska alltid
F13 tillhora laget man tillhor aldersmassigt. Planerna delas in i foljande omraden:KG 1
A,B,C,D och KG 2E,F
Pass 3 Ledig A Ledig B Ledig A Ledig B Pass 3
20.15-21.45 16.30-18.30 Extra tid for 9 mot 9 samt Dam/Flickor Antal Herr/Pojkar Antal
90 min 90 min 11 mot 11 spel 2 2
Ledig C Ledig C Ledig C Ledig C 3 3
F11/12 3 3
F13 3 3
Konstgrisyta 2 (YTA triningsomrade E-F) F14 3 3
2 3
Méndagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Lordagar Séndagar 1 2
1 1
1 1
Pass 1 P15 (E) Ledig () Pass 1 1 t
17.30-19.00 e F3 10.00-11.30 P13 1
90 min 90 min
Ledig (F)
Pass 2 Ledig (E) Ledig (E) Pass 2 Ledig (E) F19 (E)
19.00-20.30 i o F11/12 11.30-13.00
90 min 90 min
Ledig (F) Ledig (F) Ledig (F) P19 (F)
Pass 3 Ledig (E)
16.30-18.00 F11/12
90 min
Ledig (F)




