PASS 1
17.30-19.00
90 min

PASS 2
19.00-20.30
90 min

Pass3
20:30-22.00

90 min

PASS 1
17:30-19.00
90 min

PASS 2
19:00-20.30

90 min

P11

Mandag

A-LAG
Herr

Junior

F11/F12 F09/10

Mandag

Herrjunior

P09

Mandag

Mandag

Plantider Flodala IP - Konstgris 44- v17 2024/2025

Konstgras 1YTA 1, 2,3 och 4

Torsdag

Extra tid
Malvaktstréning

Onsdag Torsdag Fredag

A-LAG Extra tid
11mot11
(9 mot9)
tréning
ALLA

Junior

Extra tid
11mot11

Extra tid
11mot11
(9 mot9) (9 mot 9)

trdning trdning

ALLA ALLA

Konstgras 2 YTA - 5 oc

Onsdag Torsdag
F15 F11/F12
P11
Onsdag Torsdag Fredag

F09/10

PASS 1
09.00-10.30
90 min

PASS 2
10.30-12.00
90 min

PASS 3
16:30-18.00
90 min

PASS 1
09.00-10.30
90 min

PASS 2
10.30-12.00
90 min

PASS 3
16:30-18.00
90 min

2024-09-19

Soéndag

Lordag Sondag

Séndag

Junior A-LAG
Dam Dam

(9 mot 9)
trdning H
ALLA lerrjuniorer

Extra tid
11mot11

|

Séndag

Sondag

F14
P14

Sondag

F09/10

Lordag

F11/12




